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ZAKRES CZYNNOSCI
Asystenta Osobistego Osoby z Niepetnosprawnoscig (AOOzN)

Konkurs numer 1/2025 pn. ,,Sita mozliwosci”

,KTOS dla CIEBIE - indywidualne wsparcie i rozwéj na lata 2026-2029”

Ustuga asystencka obejmuje wspieranie oséb, w tym w szczegdélnosci oséb z niepetnosprawnosciami, w wykonywaniu
podstawowych czynnosci dnia codziennego, niezbednych do aktywnego funkcjonowania spotecznego, zawodowego,
edukacyjnego. W zaleznosci od potrzeb danej osoby, ustuga asystencka moze obejmowac rowniez opieke higieniczng
oraz pomoc w czynnosciach fizjologicznych, o ile sg niezbedne do umozliwienia uczestnictwa w zyciu spotecznym i/lub
zawodowym.

Ustugi asystencji osobistej nie majg charakteru ustug opiekunczych, ich celem jest wspieranie samodzielnosci
os6b korzystajacych z asystenciji.

Zakres dotyczy gtéwnie (w zaleznosci od wspélnych ustalen oraz potrzeb):

wsparcia w czynnosciach samoobstugowych, w tym utrzymania higieny osobistej:

ubieranie;

korzystanie z toalety;

mycie gtowy, mycie ciata, kgpiel, czesanie, golenie maszynkg elektryczng;

zmiana pozyciji, np. przesiadanie sie z t6zka lub na tézko, z krzesta lub na krzesto, fotel, utozenie sie w t6zku,
usadzenie w wdzku;

zmiana pieluchomaijtek i wktadéw higienicznych;

pomoc w przygotowaniu i spozywaniu positkéw i napojow;

pomoc w staniu tozka i zmianie poscieli.

wsparcia w prowadzeniu gospodarstwa domowego i wypetnianiu rél w rodzinie:

dokonywanie biezgcych zakupéw (towarzyszenie osobie z niepetnosprawnoscig w sklepie — np. informowanie jej
o lokalizacji towaréw na pétkach, podawanie towaréw z poétek, wktadanie towaréw do koszyka/wodzka
sklepowego, niesienie koszyka, prowadzenie wézka osoby z niepetnosprawnoscig lub wdzka sklepowego, pomoc
przy kasie);

transport dziecka osoby z niepetnosprawnoscig np. odebranie ze ztobka, przedszkola, szkoty (wytgcznie w
obecnosci osoby z niepetnosprawnoscig).

wsparcia w przemieszczaniu si¢ poza miejscem zamieszkania:

pchanie wézka osoby z niepetnosprawnoscig;

pomoc w pokonywaniu barier architektonicznych np. schody, krawezniki, otwieranie drzwi osobom chodzgcym;
pomoc w orientacji przestrzennej osobom niewidomym, stabowidzgcym i gtuchoniemym;

pomoc we wsiadaniu do i wysiadaniu z tramwaju, autobusu, samochodu, pociggu i innych srodkéw transportu;
asystowanie podczas podrézy srodkami komunikacji publicznej, w tym stuzgcymi do transportu oséb z
niepetnosprawnosciami oraz takséwkami;

transport samochodem bedgcym wtasnoscig osoby z niepetnosprawnoscig, cztonka jej rodziny lub asystenta.

wsparcia w podejmowaniu aktywnosci zyciowej i komunikowaniu sie z otoczeniem:

obstuga komputera, tabletu, telefonu komérkowego i innych urzadzen i przedmiotéw stuzgcych komunikaciji;
wyjscie na spacer;

asystowanie podczas obecnosci osoby z niepetnosprawnoscig w: kinie, teatrze, muzeum, restauraciji, kawiarni,
wydarzeniu plenerowym, etc.;
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zatatwianie spraw urzedowych i zwigzanych z poszukiwaniem pracy np. w rozmowie z urzednikiem w przypadku
trudnosci z werbalnym komunikowaniem sie, wsparcie w wypetnianiu formularzy, asysta podczas rozmowy
kwalifikacyjnej;

pomoc w dojezdzie do pracy lub powrocie z pracy;

wsparcie w rozmowie z otoczeniem w wypadku trudnosci z werbalnym komunikowaniem sig;

notowanie dyktowanych przez osobe z niepetnosprawnoscia tresci recznie i na komputerze;

pomoc w zmianie ubioru i pozycji podczas wizyt lekarskich, zabiegdw rehabilitacyjnych, déwiczen
fizjoterapeutycznych, pobytu na ptywalni, itp.;

wsparcie w zatatwianiu spraw w punktach ustugowych w obecnosci osoby z niepetnosprawnoscis;

W razie potrzeby wsparcie w zakresie wypetniania rél spotecznych i podejmowania codziennych decyzji.

Oswiadczam, iz zapoznatam/em sie z w/w informacjami i rozumiem i akceptuje ich tresé.

data, czytelny podpis
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