FUNDACIJA

Informacja prasowa 12 marca 2025 r.

Szanowni Panstwo,
Serdecznie zapraszamy naszych podopiecznych, opiekundw oraz przyjaciét Fundacji Ktos na
Spotkanie Wielkanocne, ktére odbedzie sie:

12 kwietnia 2025 r. (sobota) w godz. 11:00 - 14:00
w Fabryce Aktywnosci Miejskich w todzi (ul. Tuwima 10)

Bedzie to wyjatkowa okazja, aby wspdlnie spedzi¢ czas, podzieli¢ sie radoscig wiosny i cieszyé
sie wzajemng obecnoscig. Czekamy na Was nie tylko ze Swigtecznymi smakotyki, dobrg
herbatg i domowym ciastem, ale takze z atrakcjami i mitg niespodzianka.

Spotkanie uswietni wystep artysty Teatru Wielkiego w todzi.
Partnerem spotkania jest Firma SILVER CATERING.

Liczymy na Panstwa obecnos¢ i wspodlnie spedzony czas!
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12.04.2025, GODZ. 11:00

FABRYKA AKTYWNOSCI MIEJSKIEJ UL. TUWIMA 10




Fundacja Ktos powstata w 2018 r., zeby pomagac rodzinom oséb z niepetnosprawnosciami -
Fundatorka i Prezesem Fundacji jest Magdalena Kijanska.

Nasi opiekunowie pomagaja podopiecznym w wykonywaniu codziennych czynnosci, takich jak
ubieranie, mycie i gotowanie. To pozwala na zachowanie niezaleznosci i samodzielnosci.
Mobilnos¢: Pomoc w przemieszczaniu sie, zarébwno wewnatrz domu, jak i na zewnatrz, jest
kluczowa dla wielu oséb z niepetnosprawnosciami. Asystent osobisty moze pomagaé w
poruszaniu sie, pomagajgc wsigs¢ do samochodu, korzystaé¢ z komunikacji publicznej lub
przemieszczac sie na wozku inwalidzkim.

Zakupy i zarzadzanie finansami: Asystent osobisty pomaga w zakupach, zarzadzaniu
finansami, ptaceniu rachunkdéw i organizowaniu spraw administracyjnych, co jest szczegdlnie
wazne dla 0séb, ktére maja trudnosci w samodzielnym zarzadzaniu finansami.

Pomoc w dbaniu o zdrowie: Osoba asystent osobisty pomaga w organizowaniu wizyt
lekarskich, przyjmowaniu lekdéw i monitorowaniu stanu zdrowia, co jest istotne dla oséb z
niepetnosprawnosciami, ktére wymagaja opieki medycznej. 4. Integracja spoteczna: Asystent
osobisty pomaga w organizowaniu aktywnosci spotecznych, towarzyszy osobie z
niepetnosprawnoscia na wydarzeniach kulturalnych lub sportowych, co sprzyja integracji
spotecznej.

Zapewniamy naszym podopiecznym wsparcie emocjonalne: oprocz fizycznej pomocy, asystent
osobisty moze réwniez stanowié¢ wsparcie emocjonalne. Stuchanie, rozmowa i rozumienie
potrzeb emocjonalnych osoby z niepetnosprawnoscig sg kluczowe dla zachowania dobrej
jakosci zycia. Asystenci pomagajg w przetamywaniu barier komunikacyjnych, szczegdlnie dla
0s0b z niepetnosprawnosciami stuchu, mowy lub autyzmem, poprzez utatwianie komunikacji
z otoczeniem, korzystanie z komunikatoréw lub innych narzedzi wspomagajgcych
komunikacje.

Edukacja i rozwijanie umiejetnosci: Asystent osobisty pomaga w dostepie do edukacji i
rozwijaniu umiejetnosci, co zwieksza niezalezno$¢ i samodzielnos¢ osoby z
niepetnosprawnoscia (szczegdlnie istotne w przypadku dzieci z niepetnosprawnosciami).
Dostep do technologii i komunikacji: Asystent osobisty pomaga w korzystaniu z urzgdzen
elektronicznych, aplikacji dostosowanych do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami oraz w
obstudze réznych form komunikacji cyfrowej. To umozliwia lepsze potaczenie z otoczeniem,
dostep do informacji i rozrywki, a takze umozliwia utrzymywanie kontaktéw spotecznych.
Opiekunowie wytchnieniowi s3 dedykowani opiekunom statym oséb z niepetnosprawnoscia.
Sq ogromnym wsparciem dla samotnych matek dorostych dzieci z niepetnosprawnoscia.
Pomagaja w codziennych czynnosciach, odcigzajg rodzine w opiece nad osobg z
niepetnosprawnoscia.

Ponadto Fundacja kto$ jest organizatorem wyjazdéw wytchnieniowych i spotkan
okolicznosciowych dla podopiecznych.

Zapewniamy naszym rodzinom wsparcie terapeutyczne.

Aktualnie Fundacja Ktos$ zatrudnia ok. 80 opiekundw.

W 2024 roku pomagalismy 112. rodzinom, nasi opiekunowie spedzili z naszymi podopiecznymi
ponad 33 tys godzin.

Ponadto mielismy pod statg, wielomiesieczng opiekg 186 kobiet doswiadczajacych przemocy
domowej.



W 2025 roku chcemy otoczy¢ opiekg ponad 200 rodzin oséb z niepetnosprawnosciami.

Nasze dziatania w/w opisanym zakresie sg finansowane w ok. 90% z grantow i dotacji, ktére
pochodzg z MRPiPS, PEFRONU, Unii Europejskiej i Urzedu Marszatkowskiego w todzi. O
pozostate srodki aplikujemy do darczyncéw biznesowych i indywidualnych. Prowadzimy tez
zbidérke 1,5% dla Fundacji Ktos.

W lutym 2024 r. fundacja uruchomita w todzi program Kto$ dla kobiet, organizowanie
wsparcia dla kobiet doswiadczajgcych przemocy ktdorego celem jest fizycznej,
emocjonalnej, ekonomicznej czy seksualnej. W ramach programu Ktos dla kobiet, oferuje
bezptatng pomoc kobietom poszukujgcym wsparcia w drodze do zmiany swojego
dotychczasowego zycia. Fundacyjni specjalisci; prawnicy, psychologowie, pedagodzy i
asystenci rodziny - pomagajg kobietom odzyskaé¢ wiare w siebie, pozna¢ swoje prawa i
towarzyszom im w poszukiwaniu bezpiecznych rozwigzan dla catej rodziny. Nasza pomoc trwa
tak dtugo jak jest to potrzebne — czasami wiele miesiecy.

W 2024 r. pomagalismy w trybie ciggtym 186. kobietom doswiadczajacych przemocy
domowej. Z naszej pomocy korzystali rowniez panowie.

Wiecej informacji o Fundacji Ktos$; na www.fundacjaktos.pl

Osoba do kontaktow z mediami; Ewa Tietianiec e.tietianiec@fundacjaktos.pl +48 694 719 101




