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Zblizajacy sie Dzien Kobiet, to dobry moment, aby przypomnieé, ze przemoc domowa wobec kobiet
jest nadal w Polsce codziennoscia, a statystyki wcigz zawstydzajg!

Fundacja Ktos udziela bezptatnego wsparcia prawnego, psychologicznego i pedagogicznego
kobietom poszukujgcym pomocy w zmianie swojego dotychczasowego zycia!

Przemoc domowa - statystyki

e Co trzecia kobieta w Polsce doswiadcza przemocy domowej ze strony swojego partnera,

e W 80% jest to przemoc fizyczna, pozostata to przemoc psychiczna i ekonomiczna

o Tylko 70% kobiet zgtasza ten fakt w odpowiednich instytucjach,

e Ofiarami przemocy domowej sg réwniez dzieci, ktére s3 naocznymi $wiadkami rodzinnego dramatu!
o Ok. 30% dzieci doswiadcza przemocy fizycznej,

e W 90% sprawcami przemocy domowej sg mezczyzni a ofiarami kobiety i dzieci,

e  Wiekszosc¢ z nas spotyka te kobiety i czesto nie wie z czym sie na co dzien mierza.

W todzi dziata kilkanascie organizacji pozarzadowych, ktére we wspodtpracy z miejskimi
instytucjami wspierajg kobiety doswiadczajgce przemocy - jedng z nich jest Fundacja Ktos.

Fundacja Kto$ powstata w 2018 r., zeby pomagac¢ rodzinom oséb z niepetnosprawnosciami,
ktére wymagajg catodobowej opieki swoich bliskich. Jest organizatorem opieki wytchnieniowej
- Fundatorka i Prezesem Fundacji jest Magdalena Kijariska.

W lutym 2024 r. fundacja uruchomita w todzi program Kto$ dla kobiet, organizowanie
wsparcia dla kobiet doswiadczajgcych przemocy ktérego celem jest fizycznej,
emocjonalnej, ekonomicznej czy seksualnej. W ramach programu Ktos dla kobiet, oferuje
bezptatng pomoc kobietom poszukujgcym wsparcia w drodze do zmiany swojego
dotychczasowego Zzycia. Fundacyjni specjalisci; prawnicy, psychologowie, pedagodzy i
asystenci rodziny - pomagajg kobietom odzyskaé wiare w siebie, pozna¢ swoje prawa i
towarzyszom im w poszukiwaniu bezpiecznych rozwigzan dla catej rodziny. Nasza pomoc trwa
tak dtugo jak jest to potrzebne — czasami wiele miesiecy.



Jak pomagamy kobietom?

e Udzielamy bezptatnej pomoc psychologicznej,
e Oferujemy bezptatng pomoc prawng,

e Oferujemy doradztwo zawodowe,

e Oferujemy asyste sgdowa,

e Oferujemy grupy wsparcia.

Motto programu Ktos$ dla kobiet

,By¢ moze urodzitas sie bez skrzydet, ale najwazniejsze, zebys$ nie przeszkadzata im
wyrosngc¢” - Coco Chanel.

Wiecej informacji na https://fundacjaktos.pl/

Program Ktos dla kobiet spetnia zapisy Konwencji stambulskiej, czyli Konwencji Rady Europy
0 zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowej. To dokument
miedzynarodowej rangi, ktdéry nakred$la ramy polityki ochrony i wsparcia o0sob
doswiadczajgcych przemocy (gtéwnie kobiet). Zapisy Konwencji sg nastawione na profilaktyke
i zwalczanie przemocy oraz na polityke réwnosciowg kobiet i mezczyzn. Konwencja zostata
uchwalona w 2011 r. w Stambule. Polska podpisata jg juz w grudniu 2012 r., Sejm RP uchwalit
ja w lutym 2015 .

Nowa kampania skierowana do kobiet doswiadczajgcych przemocy domowej!

Celem kampanii pn. Przemoc domowa to nie Twoéj wstyd, to przestepstwo! jest
zwrdcenie sie do kobiet doswiadczajgcych przemocy domowej z informacjg o udzielanym wsparciu
i z apelem o przetamanie w sobie uczucia wstydu i strachu wywotanego manipulacjg emocjonalng
partnera. Autorka spotu jest Hanna Bauta-Jankowiak - rezyserka i producentka filmowa.

O to jak opisata proces twadrczy:

W pracy staram sie siegnqg¢ do Zrodef. Przy kampanii spofecznej dotyczgcej przemocy
przeprowadzatam dogfebny reaserch. Rozmawiatam z podopiecznymi fundacji oraz wtasnymi
znajomymi, ktorzy takiej przemocy doswiadczyli. Z rozmow przede wszystkim na plan pierwszy
wybijajq sie dwa uczucia: wstyd oraz ttumaczenie sprawcy. Dodatkowo to co sie nasuwa to
fakt, ze przemoc domowa, fizyczna, emocjonalna czy ekonomiczna moze dotyczyc kazdego. Bez
wzgledu na status spoteczny, pte¢ pochodzenie czy wyksztatcenie.

Aby przekaz byt silniejszy, zawsze szukam prostych sposobdw na przekaz. Siegam po
minimalistyczne Srodki wyrazu, gdyz uwazam, ze one sq najbardziej poruszajgce. Dla mnie
twarz osoby, to co mowi i w jaki sposob jest wazniejsze niz otoczenie. Podczas przygotowania
tej koncepcji siegnetam po trzy rozne koncepcje, ktore przedyskutowatam z Fundacjg Ktos.
Wszystkim nam najbardziej spodobata sie koncepcja z ciemniq fotograficzng. Przede wszystkim
dlatego, ze czerwieri/fiolet od razu podprogowo nasuwajg nam okreslone uczucia. Czerwien


https://fundacjaktos.pl/

staje sie tu symbole cierpienia i poswiecenia. A zdjecia elementow ciata bezposrednio
nawiqzujq do przemocy. W kulminacyjnym momencie w pierwszym odruchu widz ma
zestawione zdjecia pieknych kobiet w roznym wieku z dziwnymi zdjeciami, ktore trudno
zidentyfikowaé. Dopiero po chwili odkrywajg nam sie prawda o kobietach, ktdrych zdjecia
widzimy. Widzimy ich prawdzie Zycie, prawdziwe twarze. Ma to pokazac, ze analogicznie w
prawdziwym Zyciu tez mozemy miec problem, aby dostrzec problemy innych, szczegdlnie tych,
ktorzy je czesto maskujq”.

Hanna Bauta-Jankowiak — rezyserka i producentka filmowa, a takze scenarzystka. Wtascicielka
firmy Habaja film. Realizuje filmy fabularne, reklamy, spoty, podcasty itp. Najbardziej lubi
realizacje filméw dokumentalnych oraz kampanii spotecznych. Jej film ,Postrzyzyny”
opowiadajacy o historii ukrainskich kobiet, ktére trafity do Polski po inwazji Rosji na Ukraine w
2022 roku zdobyt w 2024 roku wyrdznienie na festiwalu Ukraina! Konczyta filologie polskg oraz
wschodoznawstwo na Uniwersytecie Adama Mickiewicza oraz studia podyplomowe w
Collegium Da Vinci w zakresie produkcji filmowej. W 2021 roku ukoriczyta Kurs DOK PRO w
Szkole Wajdy. Jest wyktadowcg w Studiu Aktorskim STA. Dla Fundacji KTOS realizowata
kampanie dotyczgce pomocy wytchnieniowej oraz przemocy domowej.

Dostep do spotu;

https://drive.google.com/drive/folders/1N-U1mGrS5qpsKblbculejl3pFLPMpl-
U?usp=share link

Jak skorzystaé z oferowanej przez Fundacje Kto$ pomocy?

Osoby zainteresowane uzyskaniem wsparcia prosimy o kontakt z nami;
W siedzibie; 93-280 t4dz, ul. Smigtego Rydza 70

lub

Tel. +48 536 029 559; e-mail ktosdlakobiet@fundacjaktos.pl

Wiecej informacji na; https://fundacjaktos.pl/ktos-dla-kobiet

Jak mozna nas wspiera¢?
Dziatania Fundacji Kto$, mozna wspiera¢ na rézne sposoby;

e przekazujgc podopiecznym Fundacji Kto$ darowizny rzeczowe
e przekazujgc podopiecznym Fundacji Kto$ darowizny finansowe
e poprzez wolontariat indywidualny i firmowy

Wiecej informacji jest dostepnych na; https://fundacjaktos.pl/wspieraj-ktosia/pomoz-teraz

Osoba do kontaktow z mediami; Ewa Tietianiec e.tietianiec@fundacjaktos.pl +48 694 719 101
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