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KOMUNIKAT PRASOWY 

FUNDACJI KTOŚ 

 

Łódź, 3 sierpnia 2025 r. 

 

„KTOŚ DLA KOBIET” – realna pomoc dla kobiet doświadczających przemocy 

Fundacja KTOŚ od lutego 2024 roku prowadzi w Łodzi program „KTOŚ DLA KOBIET” – 

kompleksowy system bezpłatnego wsparcia dla kobiet doświadczających przemocy domowej i 

szeroko pojętej dyskryminacji. Teraz projekt zyskuje nowe możliwości rozwoju dzięki 

solidnemu wsparciu finansowemu z Europejskiego Funduszu Społecznego Plus w ramach 

programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Łódzkiego 2021–2027. 

Celem projektu jest przeciwdziałanie negatywnym skutkom dyskryminacji, zwłaszcza 

przemocy domowej, poprzez organizację kampanii informacyjno-edukacyjnej oraz 

zapewnienie bezpłatnego wsparcia psychologicznego, prawnego i pedagogicznego dla co 

najmniej 200 kobiet z województwa łódzkiego. Program realizowany będzie w okresie od 

sierpnia 2025 r. do kwietnia 2027 r. 

Dla kogo? 

Pomoc kierowana jest do kobiet doświadczających przemocy: fizycznej, psychicznej, 

ekonomicznej, seksualnej, ale także innych form dyskryminacji – m.in. ze względu na 

orientację seksualną, pochodzenie, niepełnosprawność, religię czy wiek. Program wspiera 

kobiety, które mieszkają, pracują lub uczą się w województwie łódzkim. 

Przemoc domowa – twarde fakty 

• Co trzecia kobieta w Polsce doświadcza przemocy domowej ze strony partnera 

• W 80% przypadków to przemoc fizyczna, pozostałe formy to przemoc psychiczna i 

ekonomiczna 

• Tylko 70% kobiet zgłasza przemoc odpowiednim instytucjom 

• Ofiarami są również dzieci – 30% z nich doświadcza przemocy fizycznej, a niemal 

wszystkie są świadkami rodzinnych dramatów 

• W 90% sprawcami są mężczyźni – ofiarami najczęściej kobiety i dzieci 

- Większość z nas spotyka te kobiety na co dzień, często nie mając świadomości, z czym się 

mierzą. W Fundacji KTOŚ staramy się dać im przestrzeń, w której mogą poczuć się 

bezpiecznie i zacząć zmianę – mówi Magdalena Kijańska, fundatorka i prezes Fundacji 

KTOŚ. 
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Fundacja oferuje kobietom bezpłatne, indywidualne wsparcie: 

- pomoc prawników – w zakresie rozwodów, alimentów, przemocy, opieki nad dziećmi 

- pomoc psychologiczną – w procesie wychodzenia z traumy, budowania poczucia wartości 

- wsparcie pedagogiczne i rodzinne 

Nasza pomoc trwa tak długo, jak jest potrzebna – czasem wiele miesięcy. Zespół Fundacji 

to osoby z doświadczeniem, empatią i gotowością do działania. 

Wartość projektu: 824 500,00 zł 

• Środki z Funduszy Europejskich: 700 825,00 zł 

• Finansowanie z budżetu państwa: 82 450,00 zł 

• Wkład własny Fundacji: 41 225,00 zł 

  Więcej informacji o projekcie oraz sposobach kontaktu z Fundacją jest dostępnych na 

stronie internetowej i w mediach społecznościowych Fundacji KTOŚ. 

www.fundacjaktos.pl  

Kontakt dla mediów e.tietianiec@fundacjaktos.pl +48 694 719 101. 
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