Magdalena Kijanska

Prezeska i zalozycielka Fundacji KTOS
(ur. 1972 w Lodzi)

Magdalena Kijanska to doswiadczona managerka i liderka dzialaf spofecznych, zatozycielka
Fundacji KTOS — organizacji wspierajacej rodziny opiekujace si¢ dorostymi dzieémi z
niepetnosprawnoscia oraz, od 2024 roku, kobiety doswiadczajace przemocy domowe;j.

Z wyksztalcenia jest absolwentka Wydziatu Marketingu 1 Zarzadzania Uniwersytetu
Lodzkiego. Przez wiele lat pracowala w sektorze medycznym, by w 2017 roku catkowicie
poswiecic si¢ pracy w organizacjach pozarzadowych.

Inspiracja do zatozenia Fundacji byla osobista tragedia — $Smier¢ nieuleczalnie chorej corki.
Wtedy narodzita si¢ potrzeba stworzenia systemu opieki wytchnieniowej w Polsce:

,,Opieka wytchnieniowa to nie luksus — to absolutna konieczno$¢” — mowi Kijanska, wskazujac
na potrzeb¢ wspierania rodzin obcigzonych wieloletnia, calodobowa opieka nad bliskimi.

Nazwa fundacji ,,KTOS” symbolizuje obecno$é¢ drugiego cztowieka w trudnych chwilach —
kogos$, kto pomaga, wspiera i towarzyszy.

,Dzi$ ja staram si¢ by¢ takim KTOSIEM dla innych — i wierzg, ze kazdy z nas nosi w sobie
takiego Ktosia, ktorego wystarczy obudzi¢”.



Za swoja dziatalnos$¢ spoteczng zostata wielokrotnie nagrodzona i wyrézniona przez
Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej, Srodowiska biznesowe i media lokalne.

Jako prezeska Fundacji KTOS laczy empatie i zaangazowanie z profesjonalizmem w
zarzadzaniu organizacja non-profit, bedac jedng z najbardziej rozpoznawalnych postaci w
obszarze wsparcia 0sob zagrozonych wykluczeniem spolecznym.

Bo kazdy opiekun zastuguje na wytchnienie

Fundacja KTOS dziata w Lodzi od 2018 roku, wspierajac osoby, ktore sprawuja catodobowa
opieke nad bliskimi wymagajacymi statego wsparcia — czesto przez wiele lat, 7 dni w tygodniu,
bez chwili wytchnienia.

Gtownym filarem dzialalnosci Fundacji jest organizowanie opieki wytchnieniowej —
bezptatnej pomocy, ktéra na kilka godzin dziennie odcigza opiekundéw z ich obowiazkdw,
umozliwiajac im odpoczynek, wyjscie z domu, spokojny positek czy nieprzerwany sen.
Fundacja oferuje réwniez bezplatne wsparcie psychologiczne i psychoterapeutyczne.
Obecnie ze wsparcia KTOS korzysta okolo 200 rodzin.

Od 2024 roku dziata rowniez program Kto§ dla kobiet, oferujacy bezplatna pomoc
psychologa, prawnika oraz udzial w grupowych warsztatach rozwojowych dla kobiet
doswiadczajacych przemocy domowe;j.

Fundacja KTOS to nie tylko bezposrednie wsparcie, ale takze aktywne uczestnictwo w
dialogu spotecznym i systemowych dziataniach na rzecz opiekunéw rodzinnych:

o Zalozycielka Fundacji, Magdalena Kijanska, zostata wybrana do L.odzkiej Rady
Dzialalnos$ci Pozytku Publicznego, w ktorej aktywnie uczestniczy.

e Jest rowniez czlonkinig Komisji Dialogu Obywatelskiego przy Pelnomocniku
Prezydenta Miasta t.odzi ds. Osob z Niepelnosprawno$ciami.

e 0Od 2022 roku Fundacja bierze udzial w pracach grupy roboczej Praw
Opiekunek/6w Osob z Niepelnosprawno$ciami w ramach Inicjatywy "Nasz
Rzecznik"', wspotpracujac z Biurem Rzecznika Praw Obywatelskich nad poprawg
sytuacji rodzin opiekujacych si¢ osobami z niepelnosprawnosciami.
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