Fundacja Ktos po raz kolejny obejmuje opieka, w trybie catorocznym, ponad 200 rodziny oséb
z niepetnosprawnoscia i zorganizuje dla nich bezptatne wsparcie w ramach opieki
wytchnieniowej i asystencji osobistej oséb z niepetnosprawnoscia!

Ponadto, Fundacja Ktos$ bedzie kontynuowac projekt Ktos dla kobiet w ramach ktérego udzieli
5 000 godzin bezptatnych porad prawnych i 5 000 godzin wsparcia psychologicznego!

Fundacja Ktos dziata w Ltodzi od 2018 r. i wspiera osoby, ktére podjety ogromny wysitek opieki
nad kims bliskim, kto wymaga statej pomocy catodobowej, 7 dni w tygodniu, czesto przez wiele
lat. KTOS organizuje tzw. opieke wytchnieniowa - na kilka godzin dziennie, bezptatnie wyrecza
opiekundéw w trosce o osoby chore, dajgc im chwile wytchnienia od codziennych obowigzkéw. To
dla nich (czesto jedyna) szansa na: wyjscie z domu, odpoczynek, zjedzenie w spokoju cieptego
positku czy nieprzerwany sen. Objetym opieka rodzinom zapewniamy tez bezptatng pomoc
psychologa i psychoterapeuty. Na rzecz naszych podopiecznych pracuje zesp6t ponad 80 osdb.
Magdalena Kijanska — fundatorka i prezes Fundacji Kto$ jest propagatorkg opieki wytchnieniowej
i zabiera w tej sprawie gtos podczas ogoélnopolskich wydarzen i konferencji dedykowanych
rodzinom i osobom z niepetnosprawnosciami.

Kim s3a opiekunowie os6b wymagajacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu?

To grupa, o ktérej w Polsce wcigz moéwi sie i styszy bardzo mato. Najczesciej sg to rodzice oséb z
niepetnosprawnoscia. Bywa, ze sg to takze zony lub mezowie osdéb ciezko chorych lub dzieci,
ktore na caty etat opiekujg sie schorowanym rodzicem. Opiekunowie na ogét zyja w cieniu. Gdy
pojawia sie choroba bliskiej osoby zapominajg kim byli dotychczas, o swoich planach,
marzeniach i pasjach. Staja sie niewidzialni. Jest ich mndéstwo. Jednak nie tatwo ich spotka¢ bo
rzadko wychodza z domu. Kazdy opiekun to osobna historia. Laczy ich jedno; zmeczenie statym
napieciem, czuwanie, bycie w gotowosci.

Fundacja KTOS niesie im wytchnienie i mozliwo$é ,,zejscia z dyzuru”.
https://fundacjaktos.pl/o-fundacji/cele-i-misja

Tylko w samej todzi rodzin opiekujacych sie osobg z niepetnosprawnoscig jest 25 000.
W 2024 roku podarowalismy naszym podopiecznym prawie 34 000 godzin wytchnienia!

W 2025 roku planujemy ich trzykrotnie wiecej - ponad 100 000 godzin wsparcia! To ogromne
wyzwanie finansowe i organizacyjne dla Fundacji Ktos.


https://fundacjaktos.pl/o-fundacji/cele-i-misja

UWAGA! Nadal przyjmujemy zgtoszenia rodzin potrzebujacych naszego codziennego,
bezptatnego wsparcia.

Nasze dziatania sag finansowane z pozyskanych srodkéw; 1,5% podatku, darowizn od darczyrncow
indywidualnych, darowizn od firm oraz instytucji; Unii Europejskiej, MRPiPS, WUP w todzi,
PEFRON i RCPS w todzi.

Zachecamy Panstwa do przekazania mieszkancom todzi i regionu informacji o mozliwosci
skorzystania z bezptatnej pomocy w ramach wsparcia rodzin opiekujgcych sie niepetnosprawnym
cztonkiem rodziny oraz w mamach projektu Ktos dla kobiet, dedykowanego kobietom
doswiadczajgcym przemocy domowe;j.
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