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“Wykluczenie społeczne ma różne twarze – ubóstwa,
niepełnosprawności, nastoletniego rodzicielstwa, choroby
psychicznej, przemocy domowej, bycia opiekunem osoby bliskiej,
która nie jest w stanie funkcjonować samodzielnie. Wspólny
mianownik jest natomiast jeden. Wykluczeni to osoby, którym świat
niejednokrotnie sugerował, że są NIKIM. Dlatego powstał KTOŚ.”​

 

Fundacja KTOŚ powstała w 2018 roku, aby wspierać
rodziny osób z niepełnosprawnościami wymagających
całodobowej opieki ze strony swoich bliskich.
Jesteśmy organizatorem opieki wytchnieniowej oraz
zapewniamy wsparcie asystentów osób z
niepełnosprawnościami.
W lutym 2024 roku Fundacja uruchomiła w Łodzi
program „KTOŚ dla Kobiet”, którego celem jest
organizowanie wsparcia dla kobiet doświadczających
przemocy fizycznej, emocjonalnej, ekonomicznej lub
seksualnej. W ramach programu KTOŚ dla Kobiet
oferujemy bezpłatną pomoc prawną oraz
psychologiczną.
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... bo nadzieja zaczyna się
 od konkretnego wsparcia.

Magdalena Kijańska – Założycielka Fundacji KTOŚ



KTOŚ dla rodzin 2025 ​
Program wsparcia dla rodzin osób niesamodzielnych

Wartość udzielonej pomocy w tym obszarze w 2025 roku to
blisko 6 000 000 zł.​
Ponad 100 000 godzin wytchnienia dla 200. rodzin, ​
Finansowanie tych działań pochodzi w 95% z dotacji z
MRPiPS, PEFRON oraz ze środków UE.​
Wkłady własne (ok. 5% tj. +/- 300 000 zł) zostały
sfinansowane z prowadzonych zbiórek w ramach działań
fundraisingowych; zbiórki 1,5% podatku, zbiórek publicznych
oraz z darowizn od firm i od darczyńców indywidualnych.

KTOŚ dla kobiet 2025 ​
Program wsparcia dla osób po przemocy

Bezpłatna pomoc prawna i psychologiczna została
sfinansowana ze środków pochodzących z konkursów w
Regionalnym Centrum Polityki Społecznej w Łodzi, środkom
z UE i dzięki wsparciu darczyńców indywidualnych oraz kilku
firm.​
Wartość udzielonej pomocy w tym obszarze w 2025 roku
wyniosła ok. 300 000 zł.​
Od 1 grudnia 2025 działa nowa siedziba Fundacji KTOŚ przy
ul. Piotrkowskiej 118 - dedykowana działaniom na rzecz
osób po przemocy. Uruchomienie nowej siedziby było
możliwe dzięki wielu darczyńcom indywidualnym oraz firmom
i wolontariuszom. Wartość zaangażowanych w prace
adaptacyjne środków to blisko 250 000 zł.
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3000
Udzieliliśmy 3000 godzin bezpłatnych
porad prawnych i psychologicznych w
ramach programu KTOŚ dla kobiet. 

150
Zapewniliśmy pracę 150 asystentom osób z
niepełnosprawnością i opiekunom
wytchnieniowym 

NOWE MIEJSCE
Otworzyliśmy nowe miejsce pomocy dla
kobiet doświadczających przemocy w
Łodzi. Całkowity koszt adaptacji i
wyposażenia wyniósł 250 000 zł.

200
Ponad 200 rodzin mogło skorzystać z
naszej pomocy. 

100 000
Zapewniliśmy ponad 100 000 godzin
wytchnienia dla rodzin osób z
niepełnosprawnością. 

FUNDACJA KTOŚ W LICZBACH
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300
300 osób otrzymało wsparcie w ramach
programu KTOŚ dla kobiet.  
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Rozszerzenie działań
Rok rozpoczęliśmy od naprawdę wspaniałej wiadomości.
Rozszerzyliśmy działania Fundacji na województwo pomorskie,
docierając do kolejnych rodzin, które każdego dnia z oddaniem
opiekują się swoimi bliskimi wymagającymi stałego wsparcia.
Odbyły się pierwsze spotkania z rodzinami z tego regionu.

NASZE DZIAŁANIA
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Konferencja prasowa
W marcu zorganizowaliśmy konferencję prasową w Fabryce Aktywności Miejskiej na której
poprosiliśmy zaproszone media o przekazanie istotnych informacji kobietom, które mierzą się z
różnymi obliczami przemocy. 
Na konferencji była obecna wiceprezydent miasta Łodzi Małgorzata Moskwa - Wodnicka.
Podczas spotkania zaprezentowaliśmy nasz nowy spot społeczny
 pt. „Przemoc domowa to nie Twój wstyd, to przestępstwo”. 
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Bransoletka Wytchnienia 
Kwiecień rozpoczęliśmy od nawiązania współpracy z firmą SADVA. W jej ramach powstała
Bransoletka Wytchnienia – symbol wsparcia dla mam dzieci z niepełnosprawnościami.
Firma SADVA przekazała Fundacji KTOŚ całkowity dochód ze sprzedaży bransoletek, który został
przeznaczony na realizację godzin opieki wytchnieniowej. Akcja trwała od początku kwietnia do końca
października. Łącznie udało się zebrać 61 800 zł, które zostały wykorzystane na wsparcie rodzin
objętych działaniami Fundacji.
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Firma SADVA nie poprzestała na tej
inicjatywie. W okresie wakacyjnym we
wszystkich nadmorskich sklepach marki przy
stanowiskach kasowych zostały ustawione
puszki Fundacji KTOŚ, umożliwiające klientom
dodatkowe wsparcie naszych działań.
Dziękujemy firmie SADVA za zaangażowanie i
otwartość na współpracę.
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W trakcie spotkania zorganizowaliśmy konkurs na najciekawszą wielkanocną pracę plastyczną, który
przeprowadziła Monika Kalinowska , producentka wielu audycji telewizyjnych dla dzieci i młodzieży do TVP ABC
(i nie tylko). Nasi podopieczni i zaproszeni goście, przy pomocy Moniki, wykonali wyjątkowe palemki
wielkanocne, wianki i pisanki. Były też nagrody!
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Spotkanie Wielkanocne dla naszych podopiecznych
W okresie wiosennym, przed Świętami Wielkanocnymi, zorganizowaliśmy Spotkanie Wielkanocne dla
podopiecznych, opiekunów, wolontariuszy oraz przyjaciół Fundacji. Gościem specjalnym wydarzenia był tenor
Krzysztof Marciniak, artysta Teatru Wielkiego w Łodzi, któremu towarzyszyła pianistka Danuta Antoszewska.
Koncert był dedykowany rodzinom sprawującym codzienną opiekę nad bliskimi, dla których dostęp do wydarzeń
kulturalnych jest często ograniczony.

Organizacja spotkania była możliwa dzięki pomocy finansowej Veolia Energia Łódź, Silver Catering i Fabryce
Aktywności Miejskich, która użyczyła nam przestronne miejsce przystosowane dla osób z
niepełnosprawnościami, a także pomocy wolontariuszy Liliany Sobieraj i Jakuba Kozłowskiego.
Nasze spotkanie zrelacjonowały łódzkie media: Telewizja TOYA i TVP3 Łódź.

https://www.facebook.com/VeoliaCorp?__cft__[0]=AZbvh-CvG2jiyt4a4H0bXLvYOM3XWzELSkYyExnDV6UFILNeXtEB7nLYn-41E4R09qVxTLPcZlMSNQGj8gCys_Kc4YG8cBCKjjPnI_lUXNY87E0G-Hm6izoXZ1I69ytlXJS8R34fcAvwshneMaH9_j4QRSebQgnoezG5yJ4trLjnDg&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/silvercateringlodz?__cft__[0]=AZbvh-CvG2jiyt4a4H0bXLvYOM3XWzELSkYyExnDV6UFILNeXtEB7nLYn-41E4R09qVxTLPcZlMSNQGj8gCys_Kc4YG8cBCKjjPnI_lUXNY87E0G-Hm6izoXZ1I69ytlXJS8R34fcAvwshneMaH9_j4QRSebQgnoezG5yJ4trLjnDg&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/wydarzenia.tvtoya?__cft__[0]=AZbvh-CvG2jiyt4a4H0bXLvYOM3XWzELSkYyExnDV6UFILNeXtEB7nLYn-41E4R09qVxTLPcZlMSNQGj8gCys_Kc4YG8cBCKjjPnI_lUXNY87E0G-Hm6izoXZ1I69ytlXJS8R34fcAvwshneMaH9_j4QRSebQgnoezG5yJ4trLjnDg&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/TVPLWD?__cft__[0]=AZbvh-CvG2jiyt4a4H0bXLvYOM3XWzELSkYyExnDV6UFILNeXtEB7nLYn-41E4R09qVxTLPcZlMSNQGj8gCys_Kc4YG8cBCKjjPnI_lUXNY87E0G-Hm6izoXZ1I69ytlXJS8R34fcAvwshneMaH9_j4QRSebQgnoezG5yJ4trLjnDg&__tn__=-]K-R
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Dołączyliśmy do rady ekspertów
W kwietniu dołączyliśmy do Rady Ekspertów!
Fundacja Ktoś została powołana do Rady Ekspertów w Instytucie Nauk Społecznych Wyższa Szkoła
Biznesu i Nauk o Zdrowiu w Łodzi przez rektora WSBiNoZ dr Leszek Kuras i Dyrektor Instytutu Nauk
Społecznych mgr Agnieszka Stasiak.
Tym samym Magdalena Kijańska dołączyła do zespołu ekspertów, który regularnie będzie doradzał
władzom uczelni w efektywnym kształceniu studentów. Rekomendowaną przez nas specjalizacją jest
opieka wytchnieniowa i kształcenie osób, które w przyszłości będą mogły kompetentnie wykonywać
zawód opiekuna wytchnieniowego.
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Bieg Ulicą Piotrkowską Rossmann Run
Byliśmy obecni na Biegu Ulicą Piotrkowską Rossmann Run, który stanowił okazję do promocji działań
Fundacji oraz integracji środowiska wspierającego naszych podopiecznych. W wydarzeniu uczestniczyli
przedstawiciele Fundacji, wolontariusze, podopieczni oraz osoby wspierające Fundację, biorące udział w
biegu w fundacyjnych barwach.
Podczas wydarzenia istniała możliwość bezpośrednich rozmów z pracownikami Fundacji oraz uzyskania
informacji na temat oferowanych form wsparcia. Uczestnicy mogli również wesprzeć działania Fundacji
poprzez zakup pakietów startowych, z których dochód został przeznaczony na realizację celów
statutowych.

https://www.facebook.com/wsbinoz?__cft__[0]=AZb478_xhwZTXp2-Z61waf8SrSVjmzupQvOunaiog3NAzWMeHQ4zonyYy57631Hyp_7zJ4yP4s3fGbMObXFY4n83GTJHbJw0gghNF_l7ZxpbRxvTtbemUGFK5sjIZ5F-xSbvd9U2c8BD25A3VNbNYPoRpvjzs1kwL82GnI4jf3KZow&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/wsbinoz?__cft__[0]=AZb478_xhwZTXp2-Z61waf8SrSVjmzupQvOunaiog3NAzWMeHQ4zonyYy57631Hyp_7zJ4yP4s3fGbMObXFY4n83GTJHbJw0gghNF_l7ZxpbRxvTtbemUGFK5sjIZ5F-xSbvd9U2c8BD25A3VNbNYPoRpvjzs1kwL82GnI4jf3KZow&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/magdalena.socha.942?__cft__[0]=AZb478_xhwZTXp2-Z61waf8SrSVjmzupQvOunaiog3NAzWMeHQ4zonyYy57631Hyp_7zJ4yP4s3fGbMObXFY4n83GTJHbJw0gghNF_l7ZxpbRxvTtbemUGFK5sjIZ5F-xSbvd9U2c8BD25A3VNbNYPoRpvjzs1kwL82GnI4jf3KZow&__tn__=-]K-R
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Pomoc wolontariuszy
W maju nasze podwórko tętniło życiem, uśmiechami i pozytywną energią. Odwiedziła nas
wyjątkowa ekipa - wolontariusze z firmy T-Mobile PL, którzy zjawili się u nas z otwartymi sercami i
gotowością do działania.
Wspólnymi siłami zrobili porządki w naszym ogrodzie. Dziękujemy!
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Piknik bez barier
Będąc jedną z największych organizacji w województwie łódzkim, która pomaga rodzinom osób z
niepełnosprawnościami, nie mogło nas tam zabraknąć. Dlatego 6 czerwca nasze stoisko stanęło na Starym
Rynku podczas drugiej edycji Łódzkiego Pikniku Bez Barier - wyjątkowego wydarzenia, które łączy ludzi,
przełamuje bariery i pokazuje, że różnorodność to wartość. Wydarzenie skierowane było do osób z
niepełnosprawnościami, ich opiekunów, rodzin, przyjaciół, a także wszystkich zainteresowanych tematyką
dostępności, integracji i włączania społecznego. Na odwiedzających Stary Rynek czekało wiele atrakcji. W
wydarzeniu wzięło udział wielu naszych podopiecznych oraz ich asystenci. To był wyjątkowy czas. 

https://www.facebook.com/tmobilepl?__cft__[0]=AZY_6zi3XFgf-ELnlp7sIGt_iHaACN7MS21N64Yh01eb38xcob1UFq6feY5ltcgyEbIU2q2U4YIW9_cJQN7_A80t_aEOVJpRVzO3w03lt7JeKibof5N4McjB2_XV6Vrj77MU0SPxtDpKsaQo-1H678AqH2ikxzZkbHBWC60qlA2KOQ&__tn__=-]K-R


W czerwcu z radością powitaliśmy współpracę z firmą
Palarnia Kawy Asteria, która zdecydowała się wesprzeć
naszą misję. Stworzyliśmy razem wyjątkową kawę. W
ramach współpracy część dochodu ze sprzedaży kawy
jest przekazywana na działania naszej fundacji.

Fundacja KTOŚ l Raport Roczny 2025

Ktosiowa kawa
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Wielki Piknik Europejski
Część naszych działań pomocowych jest możliwa dzięki funduszom europejskim. Dlatego 20.06 nie
mogło nas zabraknąć na rynku Manufaktury podczas Wielkiego Pikniku Europejskiego. Rozstawiliśmy
tam nasze stoisko informacyjne. To była świetna okazja, by dowiedzieć się więcej o tym, co robimy i jak
wspólnie możemy pomagać. 
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Lokal od miasta
Czerwiec to również miesiąc, w którym rozpoczęliśmy realizację jednego z większych wyzwań tego roku. Po
wygraniu konkursu rozpoczął się proces adaptacji lokalu przekazanego przez miasto na przestrzeń wsparcia dla
kobiet doświadczających przemocy. 

Spotkanie z mediami
3 lipca w remontowanym lokalu przy ul. Piotrkowskiej 118 w Łodzi odbył się briefing prasowy poświęcony
nowemu miejscu wsparcia dla kobiet i dzieci doświadczających przemocy.
W spotkaniu uczestniczyła Wiceprezydent Miasta Łodzi Małgorzata Moskwa-Wodnicka. Podczas briefingu:

przedstawiliśmy postępy remontu oraz plan dalszych działań,
zaprezentowaliśmy obecne działania pomocowe w ramach programu KTOŚ dla Kobiet,
pokazaliśmy wybrane przedmioty, które 11 lipca trafiły na licytację podczas kolacji charytatywnej „KTOŚ dla
Kobiet”.



Fundacja KTOŚ l Raport Roczny 2025

12

Kolacja Charytatywna
11.07 zorganizowana została kolacja charytatywna „KTOŚ dla Kobiet”, której celem było wsparcie
uruchomienia nowego miejsca pomocy dla kobiet doświadczających przemocy w Łodzi, przy ul.
Piotrkowskiej 118.
Dzięki zaangażowaniu uczestników wydarzenia, darczyńców oraz partnerów udało się zebrać 
43 045 zł, które zostały przeznaczone na realizację powyższego celu. Wydarzenie było nie tylko okazją
do pozyskania środków finansowych, lecz także ważną przestrzenią do rozmów, budowania relacji i
zwiększania świadomości społecznej na temat przemocy wobec kobiet.
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Wizyty studyjne
W ramach wizyt studyjnych gościliśmy przedstawicieli organizacji pozarządowych z województwa
dolnośląskiego. Wydarzenie zostało zorganizowane przez Regionalne Centrum Wspierania Inicjatyw
Pozarządowych (RCWIP) oraz Centrum Promocji i Rozwoju Inicjatyw Obywatelskich OPUS.
Podczas spotkania zaprezentowaliśmy zakres codziennej działalności Fundacji, w tym realizowane
działania, osiągnięte rezultaty oraz kluczowe wyzwania związane z pracą na rzecz naszych
podopiecznych. Wizyta stanowiła również przestrzeń do wymiany doświadczeń, refleksji oraz dobrych
praktyk, sprzyjając budowaniu relacji i wzajemnej inspiracji pomiędzy organizacjami.

Targowisko Górniak
W dniach 29–30 sierpnia Fundacja była obecna na Targowisku Górniak, gdzie prowadziła punkt
informacyjny dla mieszkańców. Była to okazja do bezpośrednich rozmów i spotkań z osobami
zainteresowanymi działalnością Fundacji.
Podczas wydarzenia pracownicy Fundacji przekazywali informacje o możliwościach
skorzystania z bezpłatnego wsparcia, w szczególności dla rodzin osób z niepełnosprawnościami
oraz dla osób doświadczających przemocy, w tym pomocy prawnej i psychologicznej.
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Lokalni niebanalni
W ramach działań promocyjno-informacyjnych Fundacja uczestniczyła w pikniku „Lokalni Niebanalni” w
Tomaszowie Mazowieckim. Wydarzenie stanowiło okazję do zaprezentowania misji Fundacji oraz zakresu
prowadzonych działań na rzecz rodzin osób z niepełnosprawnościami oraz osób doświadczających przemocy.
Udział w pikniku umożliwił bezpośredni kontakt z lokalną społecznością oraz zwiększenie rozpoznawalności
Fundacji KTOŚ. Fundacja dziękuje za zaproszenie oraz współpracę Agnieszce Drzewoskiej-Kovač,
Stowarzyszeniu Absolutna Bliskość w Tomaszowie Mazowieckim oraz Edycie Dębiec, dzięki którym możliwa była
obecność i realizacja działań podczas wydarzenia.

Bezpłatne transporty medyczne
 Realizacja codziennych działań Fundacji na rzecz osób z niepełnosprawnościami możliwa jest dzięki
różnorodnym formom wsparcia ze strony partnerów i darczyńców. W minionym okresie Fundacja otrzymała
wsparcie w postaci profesjonalnych przejazdów medycznych, przekazanych przez Jarosława Królewiaka,
Prezesa firmy SEVEN MED.
Zapewnione przejazdy medyczne są wykorzystywane przez podopiecznych Fundacji KTOŚ w drodze na
specjalistyczne badania i wizyty medyczne, stanowiąc istotne odciążenie finansowe dla rodzin objętych
wsparciem. 
Współpraca z firmą SEVEN MED stanowi ważny element systemu wsparcia osób z niepełnosprawnościami
realizowanego przez Fundację.
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Nowa Górna
We wrześniu, w ramach działań informacyjno-edukacyjnych, Fundacja prowadziła punkt informacyjny w
Centrum Handlowym Nowa Górna. Była to kolejna okazja do bezpośrednich rozmów z mieszkańcami
Łodzi oraz upowszechniania wiedzy na temat działań Fundacji.
Dzięki obecności w przestrzeni publicznej wiele osób uzyskało informacje o dostępnych formach wsparcia
oraz o sposobach korzystania z oferowanej pomocy.

Cycle for Someone
 W okresie urlopowym pracownicy Fujitsu Poland wzięli udział w akcji charytatywnej „Cycle for
Someone”, polegającej na aktywności rowerowej połączonej ze wsparciem działań Fundacji. Inicjatywa
umożliwiła zaangażowanie pracowników firmy w pomoc na rzecz podopiecznych Fundacji KTOŚ poprzez
pokonywanie kilometrów na rowerach.
Fundacja składa podziękowania wszystkim uczestnikom akcji oraz zespołowi Fujitsu Poland za pomysł,
organizację i zaangażowanie we wsparcie działań realizowanych na rzecz rodzin osób z
niepełnosprawnościami.
Całość przekazanych środków finansowych została przeznaczona na organizację opieki wytchnieniowej.
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„Hommage à Teresa Żylis-Gara” – partnerstwo społeczne
i działania charytatywne
Fundacja pełniła rolę partnera społecznego II edycji Kursu Interpretacji Liryki Wokalnej dla Solistów
Śpiewaków „Hommage à Teresa Żylis-Gara”, który odbył się w dniach 24–28 września 2025 roku w
siedzibie Radia Łódź. Inicjatorem i dyrektorem artystycznym wydarzenia był wybitny bas Daniel Borowski.
Kurs został poświęcony pamięci Teresy Żylis-Gary, jednej z najwybitniejszych polskich śpiewaczek
operowych XX wieku.
Zwieńczeniem przedsięwzięcia był koncert finałowy, który odbył się w Studiu Koncertowym Debich Studio
w Radiu Łódź. W wydarzeniu uczestniczyli również podopieczni Fundacji oraz członkowie ich rodzin, dla
których był to często pierwszy bezpośredni kontakt z muzyką operową wykonywaną na żywo. Udział w
koncercie stanowił istotny element działań Fundacji w obszarze włączania społecznego i dostępu do
kultury.
W ramach wydarzenia przeprowadzona została charytatywna licytacja, z której całkowity dochód został
przeznaczony na realizację działań Fundacji w zakresie opieki wytchnieniowej. Przedmioty przekazane na
licytację obejmowały m.in. płyty ofiarowane przez Tomasza Koniecznego, biżuterię przekazaną przez
firmę SADVA oraz kolekcjonerską winylową płytę Teresy Żylis-Gary, podarowaną przez Marka
Miczulskiego, wieloletniego menedżera Artystki. Winylowa płyta została wylicytowana przez Wojewodę
Dorotę Ryl.
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Igrzyska Wolności 
W dniach 24–26 października 2025 r. w Łodzi odbyły się Igrzyska Wolności – spotkanie osób
zaangażowanych w działania na rzecz bardziej sprawiedliwego, bezpiecznego i otwartego społeczeństwa.
W 2025 roku Fundacja po raz pierwszy była obecna na wydarzeniu z własnym stoiskiem informacyjnym.
Była to okazja do licznych rozmów i spotkań z osobami zainteresowanymi działalnością Fundacji oraz
tematami bliskimi jej misji.
Podczas wydarzenia rozmawialiśmy o działaniach podejmowanych na rzecz:

rodzin osób z niepełnosprawnościami, które często mierzą się z niewidocznymi wyzwaniami
codzienności,
kobiet doświadczających przemocy domowej.

Dla wielu podopiecznych Fundacji wolność nie jest jedynie hasłem, lecz codziennym dążeniem do
bezpieczeństwa, sprawczości i życia bez przemocy.

Nowa współpraca w ramach programu „KTOŚ dla kobiet”
W ramach programu „KTOŚ dla kobiet” spotkaliśmy się z kobietami odbywającymi karę pozbawienia
wolności w Zakładzie Karnym nr 1 w Łodzi. 
Było to pierwsze spotkanie otwierające nową, ważną współpracę.
Rozmawialiśmy o możliwościach wsparcia dla kobiet doświadczających przemocy, które oferuje Fundacja
KTOŚ – od bezpłatnej pomocy psychologicznej i prawnej, po doradztwo zawodowe oraz wsparcie w
przygotowaniu do powrotu do życia poza murami więzienia.
To działanie jest dla nas ważnym krokiem w przeciwdziałaniu wykluczeniu i wspieraniu reintegracji
społecznej kobiet. W kolejnych miesiącach planujemy dalsze spotkania i rozwijanie tej współpracy.
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Partner Społeczny łódzkiej premiery filmu “Dom Dobry”
Wojciecha Smarzowskiego
Fundacja KTOŚ była partnerem społecznym łódzkiej premiery filmu „Dom Dobry” w reżyserii Wojciecha
Smarzowskiego, która odbyła się w Manufakturze. Film porusza temat przemocy domowej i pokazuje
historie, które często rozgrywają się za zamkniętymi drzwiami – trudne, ale bardzo bliskie rzeczywistości
wielu osób.
Dla zespołu Fundacji to wydarzenie miało szczególne znaczenie. Opowieści przedstawione w filmie są
podobne do historii kobiet, które na co dzień trafiają do Fundacji po pomoc w ramach programu „KTOŚ
dla kobiet”. To historie przemocy, ale także odwagi, milczenia i potrzeby bezpiecznej przestrzeni do
szukania wsparcia.

Udział w premierze był dla nas okazją do mówienia o znaczeniu bezpłatnej pomocy psychologicznej i
prawnej oraz o potrzebie budowania społecznej wrażliwości wobec przemocy domowej. Cieszy nas, że
ten ważny i trudny temat został pokazany z dużą uważnością i siłą przekazu.
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Ktosiowe piny od firmy Pinswear
Razem z firmą Pinswear, która od lat wspiera działania Fundacji, stworzyliśmy dwa wyjątkowe piny,
będące jednocześnie symbolem i realnym wsparciem dla naszych podopiecznych.
Pin „Nowy Początek” z motywem kwiatu wiśni symbolizuje nadzieję, siłę i odnowę. Dochód z jego
sprzedaży przeznaczony jest na wsparcie kobiet doświadczających przemocy, w tym na zapewnienie im
bezpłatnej pomocy prawnej i psychologicznej.
Drugi pin – „KTOŚ do pomocy” – nawiązuje do idei opieki wytchnieniowej i przypomina, że każdy z nas
może być czyimś wsparciem. Środki z jego sprzedaży wspierają rodziny osób z niepełnosprawnościami,
które na co dzień mierzą się z ogromną odpowiedzialnością i potrzebą stałej opieki.
Każdy pin to drobny gest, który przekłada się na konkretną pomoc. Cały dochód ze sprzedaży został
przeznaczony na działania Fundacji. Dziękujemy firmie Pinswear za zaufanie, zaangażowanie i kolejne
wspólne działania na rzecz naszych podopiecznych.

Andrzejki z Przyjaciółmi Świata
Fundacja KTOŚ została jednym z beneficjentów Kolacji Charytatywnej „Andrzejki z Przyjaciółmi Świata”.
Jest to dla nas ważne wyróżnienie i realne wsparcie działań prowadzonych w ramach programu „KTOŚ
dla kobiet”.
Wydarzenie zostało zorganizowane przez Stowarzyszenie Przyjaciele Świata – grupę kobiet
zaangażowanych w działania na rzecz innych kobiet znajdujących się w trudnej sytuacji życiowej. Dzięki
przekazanemu wsparciu Fundacja będzie mogła sfinansować kolejne godziny bezpłatnych porad
prawnych dla kobiet doświadczających przemocy.
Kolacja charytatywna odbyła się w Hotelu Vienna House by Wyndham Andel’s Łódź i spotkała się z
dużym zainteresowaniem uczestników. Fundacja składa serdeczne podziękowania organizatorkom oraz
wszystkim darczyńcom za zaufanie i wsparcie naszych działań.
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Koniec remontu przy Piotrkowskiej 118 
W listopadzie zakończyliśmy remont nowej siedziby dla kobiet doświadczających przemocy w Łodzi. To
ważny krok w rozwoju Fundacji i możliwość zapewnienia jeszcze lepszego wsparcia osobom
potrzebującym. Lokal znajduję się w centrum Łodzi co jest duzym ułatwieniem dla naszych
podopiecznych. Całkowity koszt adaptacji i wyposażenia wyniósł 250 000 zł.
Od 1 grudnia Panie mogły korzystać z pomocy w nowej lokalizacji: ul. Piotrkowska 118, lokal 4U, I piętro.

To miejsce powstało dzięki wsparciu wielu osób, firm, instytucji oraz władz miasta, które przez wiele
miesięcy dzieliły się z nami swoim czasem, pracą i zasobami.
Chcieliśmy w wyjątkowy sposób podziękować tym, którzy przyczynili się do realizacji tego projektu,
wręczając Złote KTOŚe:

Prezydent Miasta Łodzi, Hanna Zdanowska 💛
Firma TME – Transfer Multisort Elektronik ✨
Konsorcjum Filantropijne ✨
Leroy Merlin Polska ✨
Firma Vivento ✨
Marcin Wieczorek ✨
Firma Pinswear ✨
Renata Biadała i Ewa Tietianiec 💛

To nasze małe, ale serdeczne wyróżnienie dla wszystkich, którzy swoją pomocą i zaangażowaniem
pomogli nam stworzyć miejsce, w którym osoby potrzebujące wsparcia mogą czuć się bezpiecznie i
godnie.



Fundacja KTOŚ l Raport Roczny 2025

21

Warsztaty dla naszych podopiecznych 
W grudniu nasza pierwsza siedziba zamieniła się w prawdziwą świąteczną warsztatownię. Nasi
podopieczni, przy wsparciu asystentów, tworzyli przepiękne choinkowe dekoracje, a całość koordynowała
niezastąpiona Monika Kalinowska ✨.
Wspólna praca i radość tworzenia przypomniały nam, jak wyjątkową wspólnotę tworzymy. Wiemy, że dla
naszych podopiecznych takie spotkania są bardzo ważne – dają im poczucie przynależności i wspólnego
działania.

Świąteczne spotkanie Ktosiowej Rodziny
Nasze świąteczne spotkanie Ktosiowej Rodziny wypełnione było radością, uśmiechami i obecnością
cudownych ludzi. Takie chwile przypominają nam, jak wyjątkową społeczność tworzymy – pełną dobra,
wsparcia i wzajemnej życzliwości. Nasi podopieczni zawsze cieszą sie na nasze spotkania. 
Podczas wydarzenia dla uczestników wystąpił Pan Mieczysław Kincel, półfinalista pierwszego sezonu
programu The Voice Senior – dziękujemy za piękny występ. Nie zabrakło też wizyty Mikołaja, który skradł
serca wszystkich obecnych.
Organizację wydarzenia wsparły Łódzka Specjalna Strefa Ekonomiczna oraz TME – Transfer Multisort
Elektronik. 
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Współpraca z Zakładem Karnym Nr 1 w Łodzi 
Kończymy rok 2025 z ważnym krokiem w stronę wsparcia osób zagrożonych wykluczeniem społecznym.
Podpisaliśmy porozumienie o współpracy między Zakładem Karnym Nr 1 w Łodzi a Fundacją KTOŚ w
ramach programu „KTOŚ dla kobiet”.
Zakład Karny Nr 1 w Łodzi reprezentował ppłk Tomasz Pustelnik, Dyrektor jednostki, a z ramienia
Fundacji porozumienie podpisała adw. Anna Szczepaniak, Członek Zarządu Fundacji KTOŚ.
Współpraca koncentruje się na realnym wsparciu osób zagrożonych wykluczeniem, readaptacji
społecznej i przeciwdziałaniu przemocy, ze szczególnym uwzględnieniem kobiet doświadczających
przemocy emocjonalnej, finansowej, seksualnej lub fizycznej.
Od przyszłego roku nasi specjaliści będą regularnie spotykać się z osobami przebywającymi w Zakładzie
Karnym, łącząc doświadczenie, wiedzę i wrażliwość, by dawać szansę na zmianę, wsparcie i nowy
początek.
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Kto wyróżnił nasze działania w 2025 roku?

Fundacja Ktoś została powołana do Rady Ekspertów w Instytucie
Nauk Społecznych Wyższa Szkoła Biznesu i Nauk o Zdrowiu w Łodzi
przez rektora WSBiNoZ dr Leszek Kuras i Dyrektor Instytutu Nauk
Społecznych mgr Agnieszka Stasiak.

Ministerstwo Pracy i Polityki Społecznej przyznało Fundacji KTOŚ
Znak Jakości Ekonomii Społecznej 2025 w kategorii II – Usługi
społeczne szyte na miarę.

Magdalena Kijańska, prezes Fundacji, została zaproszona do udziału
w konferencji “Empatia a umieranie i śmierć” w charakterze
prelegenta przez Okręgową Izbę Lekarską w Warszawie im. prof.
Jana Nielubowicza oraz Instytut Dobrej Śmierci.

https://www.facebook.com/wsbinoz?__cft__[0]=AZb478_xhwZTXp2-Z61waf8SrSVjmzupQvOunaiog3NAzWMeHQ4zonyYy57631Hyp_7zJ4yP4s3fGbMObXFY4n83GTJHbJw0gghNF_l7ZxpbRxvTtbemUGFK5sjIZ5F-xSbvd9U2c8BD25A3VNbNYPoRpvjzs1kwL82GnI4jf3KZow&__tn__=-]K-R
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Media o Fundacji KTOŚ
Ktoś dla kobiet. Rozmowa z prawniczką i psycholożką w TVP3 Łódź.
https://www.youtube.com/watch?v=rY8Nk4iKAfY&feature=youtu.be

Ktoś dla kobiet TVP3 Łódź
https://www.youtube.com/watch?v=z4_XkStVS4Q

Toya reportaż Opieka wytchnieniowa
https://data.tvtoya.pl/toyatv/multimedia/programy/migawka-2025_02_28-16_20-opieka.mp4

Ktoś dla kobiet, nowy projekt pomocy dla łodzianek doświadczających przemocy w Łodzi
https://expressilustrowany.pl/ktos-dla-kobiet-nowy-projekt-pomocy-dla-lodzianek-doswiadczajacych-
przemocy-w-lodzi/ar/c1p2-27339091

Nowe miejsce wsparcia w Łodzi. To pomoc dla kobiet doświadczających przemocy domowej
https://lodz.tvp.pl/85429730/nowe-miejsce-wsparcia-w-lodzi-to-pomoc-dla-kobiet-
doswiadczajacych-przemocy-domowejktos-dla-kobiet-fundacja

Łódź walczy z przemocą wobec kobiet. W centrum miasta powstanie punkt wsparcia
https://lodz.pl/artykul/lodz-walczy-z-przemoca-wobec-kobiet-w-centrum-miasta-powstanie-punkt-
wsparcia-66482

„Ktoś dla Kobiet” w Łodzi. Pomoc dla ofiar przemocy domowej
https://radiolodz.pl/ktos-dla-kobiet-w-lodzi-pomoc-dla-ofiar-przemocy-domowej,485244/

Kampania społeczna pod hasłem "Przemoc to nie wstyd - to przestępstwo"
https://lodz.tvp.pl/85427080/lodzkie-wiadomosci-dnia-06032025-1830

Przemoc domowa wobec kobiet jest nadal w Polsce codziennością. Fundacja Ktoś udziela
pomocy kobietom dotkniętym przemocą domową | Dziennik Łódzki
https://dzienniklodzki.pl/przemoc-domowa-wobec-kobiet-jest-nadal-w-polsce-codziennoscia-
fundacja-ktos-udziela-pomocy-kobietom-dotknietym-przemoca-domowa/ar/c3p2-27405037

Wielkanocne spotkanie podopiecznych Fundacji Ktoś
https://tvtoya.pl/program/wydarzenia?vid=900
https://lodz.tvp.pl/86138366/lodzkie-wiadomosci-dnia-12042025-1830

Fundacja "Ktoś" uruchomiła pomoc asystencką dla osób niepełnosprawnych
https://lodz.tvp.pl/86719311/lodzkie-wiadomosci-dnia-15052025-2130

Za szybą odc.3
https://lodz.tvp.pl/86868574/za-szyba-odc3

https://www.youtube.com/watch?v=rY8Nk4iKAfY&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=rY8Nk4iKAfY&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=z4_XkStVS4Q
https://data.tvtoya.pl/toyatv/multimedia/programy/migawka-2025_02_28-16_20-opieka.mp4
https://expressilustrowany.pl/ktos-dla-kobiet-nowy-projekt-pomocy-dla-lodzianek-doswiadczajacych-przemocy-w-lodzi/ar/c1p2-27339091
https://expressilustrowany.pl/ktos-dla-kobiet-nowy-projekt-pomocy-dla-lodzianek-doswiadczajacych-przemocy-w-lodzi/ar/c1p2-27339091
https://lodz.tvp.pl/85429730/nowe-miejsce-wsparcia-w-lodzi-to-pomoc-dla-kobiet-doswiadczajacych-przemocy-domowejktos-dla-kobiet-fundacja
https://lodz.tvp.pl/85429730/nowe-miejsce-wsparcia-w-lodzi-to-pomoc-dla-kobiet-doswiadczajacych-przemocy-domowejktos-dla-kobiet-fundacja
https://lodz.pl/artykul/lodz-walczy-z-przemoca-wobec-kobiet-w-centrum-miasta-powstanie-punkt-wsparcia-66482
https://lodz.pl/artykul/lodz-walczy-z-przemoca-wobec-kobiet-w-centrum-miasta-powstanie-punkt-wsparcia-66482
https://radiolodz.pl/ktos-dla-kobiet-w-lodzi-pomoc-dla-ofiar-przemocy-domowej,485244/
https://lodz.tvp.pl/85427080/lodzkie-wiadomosci-dnia-06032025-1830
https://dzienniklodzki.pl/przemoc-domowa-wobec-kobiet-jest-nadal-w-polsce-codziennoscia-fundacja-ktos-udziela-pomocy-kobietom-dotknietym-przemoca-domowa/ar/c3p2-27405037
https://dzienniklodzki.pl/przemoc-domowa-wobec-kobiet-jest-nadal-w-polsce-codziennoscia-fundacja-ktos-udziela-pomocy-kobietom-dotknietym-przemoca-domowa/ar/c3p2-27405037
https://dzienniklodzki.pl/przemoc-domowa-wobec-kobiet-jest-nadal-w-polsce-codziennoscia-fundacja-ktos-udziela-pomocy-kobietom-dotknietym-przemoca-domowa/ar/c3p2-27405037
https://dzienniklodzki.pl/przemoc-domowa-wobec-kobiet-jest-nadal-w-polsce-codziennoscia-fundacja-ktos-udziela-pomocy-kobietom-dotknietym-przemoca-domowa/ar/c3p2-27405037
https://tvtoya.pl/program/wydarzenia?vid=900
https://lodz.tvp.pl/86138366/lodzkie-wiadomosci-dnia-12042025-1830
https://lodz.tvp.pl/86719311/lodzkie-wiadomosci-dnia-15052025-2130
https://lodz.tvp.pl/86868574/za-szyba-odc3
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Media o Fundacji KTOŚ
Fundacja Ktoś dla kobiet [PODCAST]
https://radiolodz.pl/to-jest-temat-fundacja-ktos-dla-kobiet-podcast,517466/

TV TOYA - Wydarzenia
https://tvtoya.pl/program/wydarzenia?vid=900

Powstaje miejsce pomocy dla ofiar przemocy. Do jego wykończenia potrzeba 90 tysięcy
złotych - lodz.tvp.pl
https://lodz.tvp.pl/87619508/w-lodzi-powstaje-miejsce-pomocy-dla-ofiar-przemocy-do-jego-
wykonczenia-potrzeba-90-tysiecy-zlotych-fundacja-ktos-osrodek-pomocy-dla-ofiar-przemocy-ofiary-
przemocy

Ofiary przemocy w Łodzi będą mogły otrzymać wsparcie przy Piotrkowskiej 118 - Radio Łódź
- radiolodz.pl
https://radiolodz.pl/ofiary-przemocy-w-lodzi-beda-mogly-otrzymac-wsparcie-przy-piotrkowskiej-
118,526904/

Relacja z aukcji na rzecz podopiecznych Fundacji KTOŚ podczas Gali w hołdzie dla Teresy
Żylis - Gara
https://lodz.tvp.pl/89186942/lodzkie-wiadomosci-dnia-29092025-1830

Łódzka premiera nowego filmu Wojciecha Smarzowskiego "Dom dobry"
https://go.toya.net.pl/37-tv-toya-na-zyczenie/14791-newsy/66661009331-dom-dobry-lodzka-
premiera/play
https://lodz.tvp.pl/89882748/lodzkie-wiadomosci-dnia-06112025-2130

Fundacja KTOŚ przeniosła się na Piotrkowską 118. To jedyne takie miejsce w Łodzi
https://radiolodz.pl/fundacja-ktos-przeniosla-sie-na-piotrkowska-118-to-jedyne-takie-miejsce-w-
lodzi,575694/

KTOŚ dla kobiet. Tutaj kobiety w kryzysie znajdą bezpieczną przystań i fachowe wsparcie
https://dzienniklodzki.pl/ktos-dla-kobiet-tutaj-kobiety-w-kryzysie-znajda-bezpieczna-przystan-i-
fachowe-wsparcie/ar/c1p2-28218339

Nowe miejsce wsparcia dla kobiet w Łodzi. Fundacja KTOŚ uruchomiła przestrzeń pomocy
https://lodz.pl/ua/stattja/nowe-miejsce-wsparcia-dla-kobiet-w-lodzi-fundacja-ktos-uruchomila-
przestrzen-pomocy-70833/

Fundacja Ktoś uruchomiła już drugi punkt pomocy
https://lodz.tvp.pl/90266760/lodzkie-wiadomosci-dnia-28112025-2130

https://radiolodz.pl/to-jest-temat-fundacja-ktos-dla-kobiet-podcast,517466/
https://tvtoya.pl/program/wydarzenia?vid=900
https://tvtoya.pl/program/wydarzenia?vid=900
https://lodz.tvp.pl/87619508/w-lodzi-powstaje-miejsce-pomocy-dla-ofiar-przemocy-do-jego-wykonczenia-potrzeba-90-tysiecy-zlotych-fundacja-ktos-osrodek-pomocy-dla-ofiar-przemocy-ofiary-przemocy
https://lodz.tvp.pl/87619508/w-lodzi-powstaje-miejsce-pomocy-dla-ofiar-przemocy-do-jego-wykonczenia-potrzeba-90-tysiecy-zlotych-fundacja-ktos-osrodek-pomocy-dla-ofiar-przemocy-ofiary-przemocy
https://lodz.tvp.pl/87619508/w-lodzi-powstaje-miejsce-pomocy-dla-ofiar-przemocy-do-jego-wykonczenia-potrzeba-90-tysiecy-zlotych-fundacja-ktos-osrodek-pomocy-dla-ofiar-przemocy-ofiary-przemocy
https://lodz.tvp.pl/87619508/w-lodzi-powstaje-miejsce-pomocy-dla-ofiar-przemocy-do-jego-wykonczenia-potrzeba-90-tysiecy-zlotych-fundacja-ktos-osrodek-pomocy-dla-ofiar-przemocy-ofiary-przemocy
https://lodz.tvp.pl/87619508/w-lodzi-powstaje-miejsce-pomocy-dla-ofiar-przemocy-do-jego-wykonczenia-potrzeba-90-tysiecy-zlotych-fundacja-ktos-osrodek-pomocy-dla-ofiar-przemocy-ofiary-przemocy
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Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Społecznej

Dziękujemy, że jesteście z nami!
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Fundacja KTOŚ 
+48 42 208 11 09
+48 602 430 111
sekretariat@fundacjaktos.pl
Siedziba fundacji: 
Łódź, Al. Marszałka Edwarda Śmigłego Rydza 70

KTOŚ dla kobiet doświadczających przemocy
+48 536 029 559
ktosdlakobiet@fundacjaktos.pl
Punkt wsparcia: Łódź, ul. Piotrkowska 118 lokal 4U

www.fundacjaktos.pl
KRS 0000746864
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@fundacjaktos @ktosdlakobiet

@fundacjaktos

@fundacjaktos

@fundacjaktos

@fundacjaktos

Ewa Tietianiec
Dyrektor ds. Fundraisingu i PR
+48 694 719 101
e.tietianiec@fundacjaktos.pl

tel:+48%2042%20208%2011%2009
tel:+48%20602%20430%20111
mailto:sekretariat@fundacjaktos.pl
https://www.google.com/maps/place/aleja+Marsza%C5%82ka+Edwarda+%C5%9Amig%C5%82ego-Rydza+70,+90-001+%C5%81%C3%B3d%C5%BA/@51.7397432,19.4870975,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x471a34a2d0d186a9:0x5dbba594a243f9ce!8m2!3d51.7397432!4d19.4892862
tel:+48%20536%20029%20559
mailto:ktosdlakobiet@fundacjaktos.pl
https://www.google.com/maps/place/aleja+Marsza%C5%82ka+Edwarda+%C5%9Amig%C5%82ego-Rydza+70,+90-001+%C5%81%C3%B3d%C5%BA/@51.7397432,19.4870975,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x471a34a2d0d186a9:0x5dbba594a243f9ce!8m2!3d51.7397432!4d19.4892862
tel:+48%20536%20029%20559
tel:+48%20536%20029%20559
tel:+48%2048%20694%20719%20101
mailto:e.tietianiec@fundacjaktos.pl
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	... bo nadzieja zaczyna się  od konkretnego wsparcia.
	“Wykluczenie społeczne ma różne twarze – ubóstwa, niepełnosprawności, nastoletniego rodzicielstwa, choroby psychicznej, przemocy domowej, bycia opiekunem osoby bliskiej, która nie jest w stanie funkcjonować samodzielnie. Wspólny mianownik jest natomiast jeden. Wykluczeni to osoby, którym świat niejednokrotnie sugerował, że są NIKIM. Dlatego powstał KTOŚ.”​
	Fundacja KTOŚ powstała w 2018 roku, aby wspierać rodziny osób z niepełnosprawnościami wymagających całodobowej opieki ze strony swoich bliskich. Jesteśmy organizatorem opieki wytchnieniowej oraz zapewniamy wsparcie asystentów osób z niepełnosprawnościami. W lutym 2024 roku Fundacja uruchomiła w Łodzi program „KTOŚ dla Kobiet”, którego celem jest organizowanie wsparcia dla kobiet doświadczających przemocy fizycznej, emocjonalnej, ekonomicznej lub seksualnej. W ramach programu KTOŚ dla Kobiet oferujemy bezpłatną pomoc prawną oraz psychologiczną.
	Magdalena Kijańska – Założycielka Fundacji KTOŚ



	KIM JESTEŚMY
	KTOŚ dla rodzin 2025 ​ Program wsparcia dla rodzin osób niesamodzielnych
	Wartość udzielonej pomocy w tym obszarze w 2025 roku to blisko 6 000 000 zł.​
	Ponad 100 000 godzin wytchnienia dla 200. rodzin, ​
	Finansowanie tych działań pochodzi w 95% z dotacji z MRPiPS, PEFRON oraz ze środków UE.​
	Wkłady własne (ok. 5% tj. +/- 300 000 zł) zostały sfinansowane z prowadzonych zbiórek w ramach działań fundraisingowych; zbiórki 1,5% podatku, zbiórek publicznych oraz z darowizn od firm i od darczyńców indywidualnych.

	KTOŚ dla kobiet 2025 ​ Program wsparcia dla osób po przemocy
	Bezpłatna pomoc prawna i psychologiczna została sfinansowana ze środków pochodzących z konkursów w Regionalnym Centrum Polityki Społecznej w Łodzi, środkom z UE i dzięki wsparciu darczyńców indywidualnych oraz kilku firm.​
	Wartość udzielonej pomocy w tym obszarze w 2025 roku wyniosła ok. 300 000 zł.​
	Od 1 grudnia 2025 działa nowa siedziba Fundacji KTOŚ przy ul. Piotrkowskiej 118 - dedykowana działaniom na rzecz osób po przemocy. Uruchomienie nowej siedziby było możliwe dzięki wielu darczyńcom indywidualnym oraz firmom i wolontariuszom. Wartość zaangażowanych w prace adaptacyjne środków to blisko 250 000 zł.
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	W maju nasze podwórko tętniło życiem, uśmiechami i pozytywną energią. Odwiedziła nas wyjątkowa ekipa - wolontariusze z firmy T-Mobile PL, którzy zjawili się u nas z otwartymi sercami i gotowością do działania. Wspólnymi siłami zrobili porządki w naszym ogrodzie. Dziękujemy!
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