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“Wykluczenie spoteczne ma rozne twarze — ubostwa,
niepetnosprawnosci, nastoletniego rodzicielstwa, choroby
psychicznej, przemocy domowej, bycia opiekunem osoby bliskiej,
ktdora nie jest w stanie funkcjonowac¢ samodzielnie. Wspolny
mianownik jest natomiast jeden. Wykluczeni to osoby, ktorym swiat
niejednokrotnie sugerowat, ze sg NIKIM. Dlatego powstat KTOS.”

Magdalena Kijariska - Zatozycielka Fundacji KTOS

Fundacja KTOS powstata w 2018 roku, aby wspieraé
rodziny oséb z niepetnosprawnosciami wymagajacych
catodobowej opieki ze strony swoich bliskich.
JesteSmy organizatorem opieki wytchnieniowej oraz
zapewniamy wsparcie asystentow osob z
hiepetnosprawnosciami.

W lutym 2024 roku Fundacja uruchomita w todzi
program ,,KTOS dla Kobiet”, ktorego celem jest
organizowanie wsparcia dla kobiet doSwiadczajgcych
przemocy fizycznej, emocjonalnej, ekonomicznej lub
seksualnej. W ramach programu KTOS dla Kobiet
oferujemy bezptatna pomoc prawng oraz
psychologiczna.

ANSILSIr NIM
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KTOS dla rodzin 2025
Program wsparcia dla rodzin osob niesamodzielnych

e Wartos¢ udzielonej pomocy w tym obszarze w 2025 roku to
blisko 6 000 000 zt.

e Ponad 100 000 godzin wytchnienia dla 200. rodzin,

e Finansowanie tych dziatan pochodzi w 95% z dotacji z
MRPIiPS, PEFRON oraz ze srodkéw UE.

o Wkiady wtasne (ok. 5% tj. +/- 300 000 z}) zostaty
sfinansowane z prowadzonych zbiérek w ramach dziatan
fundraisingowych; zbiorki 1,5% podatku, zbiérek publicznych
oraz z darowizn od firm i od darczyncéw indywidualnych.

KTOS dla kobiet 2025
Program wsparcia dla osob po przemocy

e Bezptatna pomoc prawna i psychologiczna zostata
sfinansowana ze srodkow pochodzacych z konkurséw w
Regionalnym Centrum Polityki Spotecznej w Lodzi, Srodkom
z UE i dzieki wsparciu darczyncéw indywidualnych oraz kilku
firm.

o Wartos¢ udzielonej pomocy w tym obszarze w 2025 roku
wyniosta ok. 300 000 zi.

e Od 1 grudnia 2025 dziata nowa siedziba Fundacji KTOS przy
ul. Piotrkowskiej 118 - dedykowana dziataniom na rzecz
0s6b po przemocy. Uruchomienie nowej siedziby byto
mozliwe dzieki wielu darczyncom indywidualnym oraz firmom
| wolontariuszom. Warto$¢ zaangazowanych w prace
adaptacyjne srodkow to blisko 250 000 zt.

ANSILSIr NIM
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FUNDACJA KTOS W LICZBACH
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Zapewnilismy ponad 100 000 godzin
wytchnienia dla rodzin oséb z
niepetnosprawnoscia.

o
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ZapewniliSmy prace 150 asystentom o0s6b z
niepetnosprawnoscig i opiekunom
wytchnieniowym

£

300 osbb otrzymato wsparcie w ramach
programu KTOS dla kobiet.
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Ponad 200 rodzin mogto skorzystaé z
naszej pomocy.

S

Udzielilismy 3000 godzin bezptatnych
porad prawnych i psychologicznych w
ramach programu KTOS dla kobiet.

Al

OtworzyliSmy nowe miejsce pomocy dla
kobiet doswiadczajacych przemocy w
todzi. Catkowity koszt adaptacji i
wyposazenia wyniést 250 000 zt.
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NASZE DZIALANIA

Rozszerzenie dziatan

Rok rozpoczeliSmy od naprawde wspaniatej wiadomosci.
RozszerzyliSmy dziatania Fundacji na wojewddztwo pomorskie,
docierajgc do kolejnych rodzin, ktére kazdego dnia z oddaniem
opiekujg sie swoimi bliskimi wymagajgcymi statego wsparcia.
Odbyly sie pierwsze spotkania z rodzinami z tego regionu.

Konferencja prasowa

W marcu zorganizowalismy konferencje prasowg w Fabryce Aktywnosci Miejskiej na ktorej
poprosilismy zaproszone media o przekazanie istotnych informacji kobietom, ktére mierzg sie z
réoznymi obliczami przemocy.

Na konferencji byta obecna wiceprezydent miasta todzi Matgorzata Moskwa - Wodnicka.
Podczas spotkania zaprezentowaliSmy nasz nowy spot spoteczny

pt. ,Przemoc domowa to nie Twoj wstyd, to przestepstwo”.
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Bransoletka Wytchnienia

Kwiecien rozpoczeliSmy od nawigzania wspotpracy z firmg SADVA. W jej ramach powstata
Bransoletka Wytchnienia — symbol wsparcia dla mam dzieci z niepetnosprawnosciami.

Firma SADVA przekazata Fundacji KTOS catkowity dochdd ze sprzedazy bransoletek, ktory zostat
przeznaczony na realizacje godzin opieki wytchnieniowej. Akcja trwata od poczatku kwietnia do konca
pazdziernika. £acznie udalo sie zebrac¢ 61 800 zi, ktére zostaty wykorzystane na wsparcie rodzin
objetych dziataniami Fundaciji.

Ylie zalrzymujemy sie!

Caly czas moZesz wesprzec

potrzebujgce rodziny naszg
bransoletkq! ]
L3
&
&
p

. x
SADVA * KTOS

Firma SADVA nie poprzestata na tej
inicjatywie. W okresie wakacyjnym we
wszystkich nadmorskich sklepach marki przy
stanowiskach kasowych zostaty ustawione
puszki Fundacji KTOS, umozliwiajace klientom
dodatkowe wsparcie naszych dziatan.
Dziekujemy firmie SADVA za zaangazowanie i
otwartos¢ na wspotprace.




KT( S Fundacja KTOS | Raport Roczny 2025

Spotkanie Wielkanocne dla naszych podopiecznych

W okresie wiosennym, przed Swietami Wielkanocnymi, zorganizowaliémy Spotkanie Wielkanocne dla
podopiecznych, opiekunéw, wolontariuszy oraz przyjaciot Fundacji. Gosciem specjalnym wydarzenia byt tenor
Krzysztof Marciniak, artysta Teatru Wielkiego w todzi, ktéremu towarzyszyta pianistka Danuta Antoszewska.
Koncert byt dedykowany rodzinom sprawujgcym codzienng opieke nad bliskimi, dla ktérych dostep do wydarzen
kulturalnych jest czesto ograniczony.

~| KRS 0000746864 @

W trakcie spotkania zorganizowali$my konkurs na najciekawsza wielkanocng prace plastyczng, ktory
przeprowadzita Monika Kalinowska , producentka wielu audyciji telewizyjnych dla dzieci i mtodziezy do TVP ABC
(i nie tylko). Nasi podopieczni i zaproszeni goscie, przy pomocy Moniki, wykonali wyjatkowe palemki
wielkanocne, wianki i pisanki. Byly tez nagrody!

Organizacja spotkania byta mozliwa dzieki pomocy finansowej Veolia Energia £6dz, Silver Catering i Fabryce
Aktywnosci Miejskich, ktéra uzyczyta nam przestronne miejsce przystosowane dla osob z

niepetnosprawnosciami, a takze pomocy wolontariuszy Liliany Sobieraj i Jakuba Koztowskiego.

Nasze spotkanie zrelacjonowaty t6dzkie media: Telewizja TOYA i TVP3 Lodz. 7


https://www.facebook.com/VeoliaCorp?__cft__[0]=AZbvh-CvG2jiyt4a4H0bXLvYOM3XWzELSkYyExnDV6UFILNeXtEB7nLYn-41E4R09qVxTLPcZlMSNQGj8gCys_Kc4YG8cBCKjjPnI_lUXNY87E0G-Hm6izoXZ1I69ytlXJS8R34fcAvwshneMaH9_j4QRSebQgnoezG5yJ4trLjnDg&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/silvercateringlodz?__cft__[0]=AZbvh-CvG2jiyt4a4H0bXLvYOM3XWzELSkYyExnDV6UFILNeXtEB7nLYn-41E4R09qVxTLPcZlMSNQGj8gCys_Kc4YG8cBCKjjPnI_lUXNY87E0G-Hm6izoXZ1I69ytlXJS8R34fcAvwshneMaH9_j4QRSebQgnoezG5yJ4trLjnDg&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/wydarzenia.tvtoya?__cft__[0]=AZbvh-CvG2jiyt4a4H0bXLvYOM3XWzELSkYyExnDV6UFILNeXtEB7nLYn-41E4R09qVxTLPcZlMSNQGj8gCys_Kc4YG8cBCKjjPnI_lUXNY87E0G-Hm6izoXZ1I69ytlXJS8R34fcAvwshneMaH9_j4QRSebQgnoezG5yJ4trLjnDg&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/TVPLWD?__cft__[0]=AZbvh-CvG2jiyt4a4H0bXLvYOM3XWzELSkYyExnDV6UFILNeXtEB7nLYn-41E4R09qVxTLPcZlMSNQGj8gCys_Kc4YG8cBCKjjPnI_lUXNY87E0G-Hm6izoXZ1I69ytlXJS8R34fcAvwshneMaH9_j4QRSebQgnoezG5yJ4trLjnDg&__tn__=-]K-R
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DotaczylisSmy do rady ekspertow

W kwietniu dotgczyliSmy do Rady Ekspertow!

Fundacja Kto$ zostata powotana do Rady Ekspertéw w Instytucie Nauk Spotecznych Wyzsza Szkota
Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi przez rektora WSBINoZ dr Leszek Kuras i Dyrektor Instytutu Nauk
Spotecznych mgr Agnieszka Stasiak.

Tym samym Magdalena Kijariska dotaczyta do zespotu ekspertéw, ktéry regularnie bedzie doradzat
witadzom uczelni w efektywnym ksztatceniu studentéw. Rekomendowang przez nas specjalizacjg jest
opieka wytchnieniowa i ksztatcenie oséb, ktére w przysztosci bedg mogty kompetentnie wykonywac
zawdd opiekuna wytchnieniowego.

WYZSZA SZKOtA

Biznesu i Nauk o Zdrowiu_

POWOLANIE

do Rady Ekspertéw
; w Instytucie Nauk Spotecznych e
- Wyiszej Szkoly Biznesu i Nauk o Zdrowiu w Lodzi -
s dia
- Fundacja Ktos - Opieka
Wytchnieniowa

Bieg Ulica Piotrkowska Rossmann Run

ByliSmy obecni na Biegu Ulicg Piotrkowska Rossmann Run, ktory stanowit okazje do promocji dziatan
Fundacji oraz integracji sSrodowiska wspierajgcego naszych podopiecznych. W wydarzeniu uczestniczyli
przedstawiciele Fundacji, wolontariusze, podopieczni oraz osoby wspierajace Fundacje, biorgce udziat w
biegu w fundacyjnych barwach.

Podczas wydarzenia istniata mozliwos¢ bezposrednich rozméw z pracownikami Fundacji oraz uzyskania
informacji na temat oferowanych form wsparcia. Uczestnicy mogli rowniez wesprzec dziatania Fundaciji
poprzez zakup pakietdéw startowych, z ktérych dochdd zostat przeznaczony na realizacje celow
statutowych.



https://www.facebook.com/wsbinoz?__cft__[0]=AZb478_xhwZTXp2-Z61waf8SrSVjmzupQvOunaiog3NAzWMeHQ4zonyYy57631Hyp_7zJ4yP4s3fGbMObXFY4n83GTJHbJw0gghNF_l7ZxpbRxvTtbemUGFK5sjIZ5F-xSbvd9U2c8BD25A3VNbNYPoRpvjzs1kwL82GnI4jf3KZow&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/wsbinoz?__cft__[0]=AZb478_xhwZTXp2-Z61waf8SrSVjmzupQvOunaiog3NAzWMeHQ4zonyYy57631Hyp_7zJ4yP4s3fGbMObXFY4n83GTJHbJw0gghNF_l7ZxpbRxvTtbemUGFK5sjIZ5F-xSbvd9U2c8BD25A3VNbNYPoRpvjzs1kwL82GnI4jf3KZow&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/magdalena.socha.942?__cft__[0]=AZb478_xhwZTXp2-Z61waf8SrSVjmzupQvOunaiog3NAzWMeHQ4zonyYy57631Hyp_7zJ4yP4s3fGbMObXFY4n83GTJHbJw0gghNF_l7ZxpbRxvTtbemUGFK5sjIZ5F-xSbvd9U2c8BD25A3VNbNYPoRpvjzs1kwL82GnI4jf3KZow&__tn__=-]K-R
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Pomoc wolontariuszy

W maju nasze podworko tetnito zyciem, uSmiechami i pozytywna energig. Odwiedzita nas
wyjatkowa ekipa - wolontariusze z firmy T-Mobile PL, ktorzy zjawili sie u nas z otwartymi sercami i
gotowoscig do dziatania.

Wspolnymi sitami zrobili porzadki w naszym ogrodzie. Dziekujemy!

Piknik bez barier

Bedac jedng z najwiekszych organizaciji w wojewddztwie t6dzkim, ktéra pomaga rodzinom oséb z
niepetnosprawnosciami, nie mogto nas tam zabrakng€. Dlatego 6 czerwca nasze stoisko staneto na Starym
Rynku podczas drugiej edycji £6dzkiego Pikniku Bez Barier - wyjatkowego wydarzenia, ktére taczy ludzi,
przetamuje bariery i pokazuje, ze r6znorodno$c¢ to warto$¢. Wydarzenie skierowane byto do oséb z
niepetnosprawnosciami, ich opiekunéw, rodzin, przyjaciot, a takze wszystkich zainteresowanych tematyka
dostepnosci, integracji i wkgczania spotecznego. Na odwiedzajgcych Stary Rynek czekato wiele atrakcji. W
wydarzeniu wzieto udziat wielu naszych podopiecznych oraz ich asystenci. To byt wyjatkowy czas.



https://www.facebook.com/tmobilepl?__cft__[0]=AZY_6zi3XFgf-ELnlp7sIGt_iHaACN7MS21N64Yh01eb38xcob1UFq6feY5ltcgyEbIU2q2U4YIW9_cJQN7_A80t_aEOVJpRVzO3w03lt7JeKibof5N4McjB2_XV6Vrj77MU0SPxtDpKsaQo-1H678AqH2ikxzZkbHBWC60qlA2KOQ&__tn__=-]K-R
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Ktosiowa kawa

W czerwcu z radoscig powitaliSmy wspotprace z firmg
Palarnia Kawy Asteria, ktéra zdecydowata sie wesprzeé
nasza misje. StworzyliSmy razem wyjatkowa kawe. W

ramach wspotpracy czes¢ dochodu ze sprzedazy kawy

jest przekazywana na dziatania naszej fundaciji.

FUNDACJA

WYJATKOWA KAWA DLA CIEBIE

POMOC DLA INNYCH!

1 X%,

TA KAWA DODA PRAWDZIWEJ MOCY!

®FUNDACJAKTOS
[{ENinjol

Wielki Piknik Europejski

Czes$¢ naszych dziatah pomocowych jest mozliwa dzieki funduszom europejskim. Dlatego 20.06 nie
mogto nas zabrakng¢ na rynku Manufaktury podczas Wielkiego Pikniku Europejskiego. Rozstawilismy
tam nasze stoisko informacyjne. To byta Swietna okazja, by dowiedzie¢ sie wiecej o tym, co robimy i jak
wspolnie mozemy pomagac.

10
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Lokal od miasta

Czerwiec to rowniez miesigc, w ktdrym rozpoczeliSmy realizacje jednego z wiekszych wyzwan tego roku. Po
wygraniu konkursu rozpoczat sie proces adaptacji lokalu przekazanego przez miasto na przestrzen wsparcia dla

kobiet doSwiadczajacych przemocy.

Spotkanie z mediami
3 lipca w remontowanym lokalu przy ul. Piotrkowskiej 118 w todzi odby# sie briefing prasowy poswiecony

nowemu miejscu wsparcia dla kobiet i dzieci doswiadczajgcych przemocy.
W spotkaniu uczestniczyta Wiceprezydent Miasta todzi Matgorzata Moskwa-Wodnicka. Podczas briefingu:
« przedstawiliSmy postepy remontu oraz plan dalszych dziatan,
- zaprezentowali$my obecne dziatania pomocowe w ramach programu KTOS dla Kobiet,
« pokazaliSmy wybrane przedmioty, ktore 11 lipca trafity na licytacje podczas kolacji charytatywnej ,KTOS dla

Kobiet”.
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Kolacja Charytatywna

11.07 zorganizowana zostata kolacja charytatywna ,KTOS dla Kobiet”, ktorej celem byto wsparcie
uruchomienia nowego miejsca pomocy dla kobiet doSwiadczajgcych przemocy w todzi, przy ul.
Piotrkowskiej 118.

Dzieki zaangazowaniu uczestnikdw wydarzenia, darczyncéw oraz partnerow udato sie zebrac

43 045 zi, ktére zostaty przeznaczone na realizacje powyzszego celu. Wydarzenie byto nie tylko okazjg
do pozyskania srodkéw finansowych, lecz takze wazng przestrzenig do rozmow, budowania relaciji i
zwiekszania Swiadomosci spotecznej na temat przemocy wobec kobiet.

1 5 o/ PODARLL TYM, KTORZY CALODOBOWO
0 | OPIEKUJA SIE SWOIMI BLISKIMI

[1,5[5) =eumsnos | KRS 0000746864 @
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Wizyty studyjne

W ramach wizyt studyjnych gosciliSmy przedstawicieli organizacji pozarzadowych z wojewodztwa
dolnoslaskiego. Wydarzenie zostato zorganizowane przez Regionalne Centrum Wspierania Inicjatyw
Pozarzadowych (RCWIP) oraz Centrum Promocji i Rozwoju Inicjatyw Obywatelskich OPUS.

Podczas spotkania zaprezentowaliSmy zakres codziennej dziatalnosci Fundaciji, w tym realizowane
dziatania, osiagniete rezultaty oraz kluczowe wyzwania zwigzane z pracg na rzecz naszych
podopiecznych. Wizyta stanowita rowniez przestrzehn do wymiany doswiadczen, refleksji oraz dobrych
praktyk, sprzyjajac budowaniu relacji i wzajemnej inspiracji pomiedzy organizacjami.

Targowisko Gorniak

W dniach 29-30 sierpnia Fundacja byta obecna na Targowisku Gorniak, gdzie prowadzita punkt
informacyjny dla mieszkancéw. Byta to okazja do bezposrednich rozmdw i spotkan z osobami
zainteresowanymi dziatalnoscig Fundacii.

Podczas wydarzenia pracownicy Fundaciji przekazywali informacje o mozliwosciach
skorzystania z bezptatnego wsparcia, w szczegolnosci dla rodzin oséb z niepetnosprawnosciami
oraz dla os6b doswiadczajacych przemocy, w tym pomocy prawnej i psychologiczne;j.

13
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Lokalni niebanalni

W ramach dziatarnn promocyjno-informacyjnych Fundacja uczestniczyta w pikniku ,Lokalni Niebanalni” w
Tomaszowie Mazowieckim. Wydarzenie stanowito okazje do zaprezentowania misji Fundacji oraz zakresu
prowadzonych dziatan na rzecz rodzin oséb z niepetnosprawnosciami oraz osob doswiadczajacych przemaocy.
Udziat w pikniku umozliwit bezposredni kontakt z lokalng spotecznoscig oraz zwiekszenie rozpoznawalnos$ci
Fundacji KTOS. Fundacja dziekuje za zaproszenie oraz wspotprace Agnieszce Drzewoskiej-Kovac,
Stowarzyszeniu Absolutna Blisko§¢ w Tomaszowie Mazowieckim oraz Edycie Debiec, dzieki ktérym mozliwa byta
obecnosc i realizacja dziatan podczas wydarzenia.

R

Qg | WODNE OCHOTNICZE POGOTOWIE

2 (VB A RERA RATUNKOWE v Toma
‘ZQ it ke | .

Bezptatne transporty medyczne

Realizacja codziennych dziatann Fundacji na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami mozliwa jest dzieki
réznorodnym formom wsparcia ze strony partneréw i darczyncéw. W minionym okresie Fundacja otrzymata
wsparcie w postaci profesjonalnych przejazdéw medycznych, przekazanych przez Jarostawa Krélewiaka,
Prezesa firmy SEVEN MED.

Zapewnione przejazdy medyczne sg wykorzystywane przez podopiecznych Fundacji KTOS w drodze na
specjalistyczne badania i wizyty medyczne, stanowigc istotne odcigzenie finansowe dla rodzin objetych
wsparciem.

Wspotpraca z firma SEVEN MED stanowi wazny element systemu wsparcia oséb z niepetnosprawnosciami
realizowanego przez Fundacje.
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Nowa Godrna

We wrzesniu, w ramach dziatan informacyjno-edukacyjnych, Fundacja prowadzita punkt informacyjny w
Centrum Handlowym Nowa Gorna. Byfa to kolejna okazja do bezposrednich rozméw z mieszkancami
todzi oraz upowszechniania wiedzy na temat dziatan Fundacji.

Dzieki obecnosci w przestrzeni publicznej wiele os6b uzyskato informacje o dostepnych formach wsparcia
oraz o sposobach korzystania z oferowanej pomocy.

A

Cycle for Someone

W okresie urlopowym pracownicy Fujitsu Poland wzieli udziat w akcji charytatywnej ,,Cycle for
Someone”, polegajacej na aktywnosci rowerowej potaczonej ze wsparciem dziatan Fundacji. Inicjatywa
umozliwita zaangazowanie pracownikéw firmy w pomoc na rzecz podopiecznych Fundacji KTOS poprzez
pokonywanie kilometréw na rowerach.

Fundacja sktada podziekowania wszystkim uczestnikom akcji oraz zespotowi Fujitsu Poland za pomyst,
organizacje i zaangazowanie we wsparcie dziatan realizowanych na rzecz rodzin oséb z
niepetnosprawnosciami.

Catos¢ przekazanych srodkéw finansowych zostata przeznaczona na organizacje opieki wytchnieniowe;.

W 7

15



KT()S Fundacja KTOS | Raport Roczny 2025

,Hommage a Teresa Zylis-Gara” - partnerstwo spoteczne
i dziatania charytatywne

Fundacja petnita role partnera spotecznego Il edycji Kursu Interpretacji Liryki Wokalnej dla Solistow
Spiewakow ,Hommage a Teresa Zylis-Gara”, ktory odbyt sie w dniach 24-28 wrzesnia 2025 roku w
siedzibie Radia £6dz. Inicjatorem i dyrektorem artystycznym wydarzenia byt wybitny bas Daniel Borowski.
Kurs zostat poswiecony pamieci Teresy Zylis-Gary, jednej z najwybitniejszych polskich $piewaczek
operowych XX wieku.

Zwienczeniem przedsiewziecia byt koncert finatowy, ktory odbyt sie w Studiu Koncertowym Debich Studio
w Radiu £6dz. W wydarzeniu uczestniczyli réwniez podopieczni Fundacji oraz cztonkowie ich rodzin, dla
ktorych byt to czesto pierwszy bezposredni kontakt z muzykg operowg wykonywang na zywo. Udziat w
koncercie stanowit istotny element dziatann Fundacji w obszarze wigczania spotecznego i dostepu do
kultury.

W ramach wydarzenia przeprowadzona zostata charytatywna licytacja, z ktorej catkowity dochdd zostat
przeznaczony na realizacje dziatan Fundacji w zakresie opieki wytchnieniowej. Przedmioty przekazane na
licytacje obejmowaty m.in. ptyty ofiarowane przez Tomasza Koniecznego, bizuterie przekazang przez
firme SADVA oraz kolekcjonerska winylowa plyte Teresy Zylis-Gary, podarowang przez Marka
Miczulskiego, wieloletniego menedzera Artystki. Winylowa ptyta zostata wylicytowana przez Wojewode
Dorote Ryl.
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Igrzyska Wolnosci

W dniach 24-26 pazdziernika 2025 r. w todzi odbyly sie Igrzyska Wolnosci — spotkanie os6b
zaangazowanych w dziatania na rzecz bardziej sprawiedliwego, bezpiecznego i otwartego spoteczenstwa.
W 2025 roku Fundacja po raz pierwszy byta obecna na wydarzeniu z wkasnym stoiskiem informacyjnym.
Byta to okazja do licznych rozmow i spotkan z osobami zainteresowanymi dziatalnoscig Fundacji oraz
tematami bliskimi jej misiji.
Podczas wydarzenia rozmawialiSmy o dziataniach podejmowanych na rzecz:

« rodzin os6b z niepetnosprawnosciami, ktére czesto mierzg sie z niewidocznymi wyzwaniami

codziennosci,

» kobiet doswiadczajgcych przemocy domowej.
Dla wielu podopiecznych Fundacji wolnos¢ nie jest jedynie hastem, lecz codziennym dazeniem do
bezpieczenstwa, sprawczosci i zycia bez przemocy.

GALA OTWARCIA
IGRZYSK WOLNOSCI

- B

AT

L

Nowa wspétpraca w ramach programu ,,KTOS dla kobiet”

W ramach programu ,KTOS dla kobiet” spotkaliémy sie z kobietami odbywajacymi kare pozbawienia
wolnosci w Zaktadzie Karnym nr 1 w todzi.

Bylo to pierwsze spotkanie otwierajgce nowa, wazng wspotprace.

RozmawialiSmy o mozliwosciach wsparcia dla kobiet doswiadczajacych przemocy, ktére oferuje Fundacja
KTOS — od bezptatnej pomocy psychologicznej i prawnej, po doradztwo zawodowe oraz wsparcie w
przygotowaniu do powrotu do zycia poza murami wiezienia.

To dziatanie jest dla nas waznym krokiem w przeciwdziataniu wykluczeniu i wspieraniu reintegraciji
spotecznej kobiet. W kolejnych miesigcach planujemy dalsze spotkania i rozwijanie tej wspotpracy.
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Partner Spoteczny tédzkiej premiery filmu “Dom Dobry”
Wojciecha Smarzowskiego

Fundacja KTOS byta partnerem spotecznym todzkiej premiery filmu ,Dom Dobry” w rezyserii Wojciecha
Smarzowskiego, ktora odbyta sie w Manufakturze. Film porusza temat przemocy domowej i pokazuje
historie, ktdre czesto rozgrywajg sie za zamknietymi drzwiami — trudne, ale bardzo bliskie rzeczywistosci
wielu osbb.

Dla zespotu Fundacji to wydarzenie miato szczegdélne znaczenie. Opowiesci przedstawione w filmie sg
podobne do historii kobiet, ktére na co dzien trafiajg do Fundacji po pomoc w ramach programu ,KTOS
dla kobiet”. To historie przemocy, ale takze odwagi, milczenia i potrzeby bezpiecznej przestrzeni do
szukania wsparcia.

Udziat w premierze byt dla nas okazjg do mowienia o znaczeniu bezptatnej pomocy psychologicznej i
prawnej oraz o potrzebie budowania spotecznej wrazliwosci wobec przemocy domowej. Cieszy nas, ze
ten wazny i trudny temat zostat pokazany z duzg uwaznoscia i sitg przekazu.
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Ktosiowe piny od firmy Pinswear

Razem z firmg Pinswear, ktora od lat wspiera dziatania Fundaciji, stworzyliSmy dwa wyjatkowe piny,
bedace jednoczes$nie symbolem i realnym wsparciem dla naszych podopiecznych.

Pin ,Nowy Poczatek” z motywem kwiatu wisni symbolizuje nadzieje, site i odnowe. Dochdd z jego
sprzedazy przeznaczony jest na wsparcie kobiet doSwiadczajgcych przemocy, w tym na zapewnienie im
bezptatnej pomocy prawnej i psychologicznej.

Drugi pin — ,KTOS do pomocy” — nawigzuje do idei opieki wytchnieniowej i przypomina, ze kazdy z nas
moze by¢ czyim$ wsparciem. Srodki z jego sprzedazy wspieraja rodziny oséb z niepetnosprawnosciami,
ktére na co dzien mierzg sie z ogromng odpowiedzialnoscig i potrzebg statej opieki.

Kazdy pin to drobny gest, ktéry przektada sie na konkretng pomoc. Caty dochdd ze sprzedazy zostat
przeznaczony na dziatania Fundaciji. Dziekujemy firmie Pinswear za zaufanie, zaangazowanie i kolejne
wspélne dziatania na rzecz naszych podopiecznych.

o
'

Andrzejki z Przyjaciétmi Swiata

Fundacja KTOS zostata jednym z beneficjentéw Kolacji Charytatywnej ,Andrzejki z Przyjaciotmi Swiata”.
Jest to dla nas wazne wyroznienie i realne wsparcie dziatari prowadzonych w ramach programu ,KTOS
dla kobiet".

Wydarzenie zostato zorganizowane przez Stowarzyszenie Przyjaciele Swiata — grupe kobiet
zaangazowanych w dziatania na rzecz innych kobiet znajdujgcych sie w trudnej sytuacji zyciowej. Dzieki
przekazanemu wsparciu Fundacja bedzie mogta sfinansowac kolejne godziny bezptatnych porad
prawnych dla kobiet doSwiadczajgcych przemocy.

Kolacja charytatywna odbyta sie w Hotelu Vienna House by Wyndham Andel’s £6dz i spotkata sie z
duzym zainteresowaniem uczestnikow. Fundacja sktada serdeczne podziekowania organizatorkom oraz
wszystkim darczyrnicom za zaufanie i wsparcie naszych dziatan.

IR @ deante @i _
=
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Koniec remontu przy Piotrkowskiej 118

W listopadzie zakonczyliSmy remont nowej siedziby dla kobiet doswiadczajacych przemocy w todzi. To
wazny krok w rozwoju Fundacji i mozliwos¢ zapewnienia jeszcze lepszego wsparcia osobom
potrzebujagcym. Lokal znajduje sie w centrum todzi co jest duzym utatwieniem dla naszych
podopiecznych. Catkowity koszt adaptacji i wyposazenia wyniost 250 000 zt.

Od 1 grudnia Panie mogty korzysta¢ z pomocy w nowej lokalizaciji: ul. Piotrkowska 118, lokal 4U, | pietro.

To miejsce powstato dzieki wsparciu wielu 0sob, firm, instytucji oraz wkadz miasta, ktére przez wiele
miesiecy dzielity sie z nami swoim czasem, pracg i zasobami.
Chcielismy w wyjatkowy sposob podziekowac tym, ktorzy przyczynili sie do realizacji tego projektu,
wreczajac Ztote KTOSe:

» Prezydent Miasta Lodzi, Hanna Zdanowska

« Firma TME — Transfer Multisort Elektronik

« Konsorcjum Filantropijne

« Leroy Merlin Polska

« Firma Vivento

« Marcin Wieczorek

« Firma Pinswear

- Renata Biadata i Ewa Tietianiec
To nasze male, ale serdeczne wyréznienie dla wszystkich, ktérzy swojg pomocg i zaangazowaniem
pomogli nam stworzy¢ miejsce, w ktorym osoby potrzebujace wsparcia moga czuc sie bezpiecznie i
godnie.
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Warsztaty dla naszych podopiecznych

W grudniu nasza pierwsza siedziba zamienita sie w prawdziwg Swigteczng warsztatownie. Nasi
podopieczni, przy wsparciu asystentdéw, tworzyli przepiekne choinkowe dekoracje, a catos¢ koordynowata
niezastgpiona Monika Kalinowska

Wspdlna praca i rados¢ tworzenia przypomniaty nam, jak wyjatkowa wspoélnote tworzymy. Wiemy, ze dla
naszych podopiecznych takie spotkania sg bardzo wazne — dajg im poczucie przynaleznosci i wspolnego
dziatania.

Swiateczne spotkanie Ktosiowej Rodziny

Nasze swigteczne spotkanie Ktosiowej Rodziny wypetnione byto radoscig, usmiechami i obecnoscig
cudownych ludzi. Takie chwile przypominajg nam, jak wyjatkowa spotecznos¢ tworzymy — petng dobra,
wsparcia i wzajemnej zyczliwosci. Nasi podopieczni zawsze cieszg sie ha hasze spotkania.

Podczas wydarzenia dla uczestnikow wystgpit Pan Mieczystaw Kincel, péffinalista pierwszego sezonu
programu The Voice Senior — dziekujemy za piekny wystep. Nie zabrakto tez wizyty Mikotaja, ktory skradt
serca wszystkich obecnych.

Organizacje wydarzenia wsparty £0dzka Specjalna Strefa Ekonomiczna oraz TME — Transfer Multisort
Elektronik.
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Wspoétpraca z Zaktadem Karnym Nr 1 w todzi

Konczymy rok 2025 z waznym krokiem w strone wsparcia 0s6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym.
Podpisaliémy porozumienie o wspoétpracy miedzy Zaktadem Karnym Nr 1 w todzi a Fundacjg KTOS w
ramach programu ,KTOS dla kobiet”.

Zaktad Karny Nr 1 w Lodzi reprezentowat pptk Tomasz Pustelnik, Dyrektor jednostki, a z ramienia
Fundacji porozumienie podpisata adw. Anna Szczepaniak, Cztonek Zarzadu Fundacji KTOS.
Wspotpraca koncentruje sie na realnym wsparciu 0s6b zagrozonych wykluczeniem, readaptaciji
spotecznej i przeciwdziataniu przemocy, ze szczegdlnym uwzglednieniem kobiet doswiadczajgcych
przemocy emocjonalnej, finansowej, seksualnej lub fizyczne;.

Od przysztego roku nasi specjalisci bedg regularnie spotykac sie z osobami przebywajacymi w Zaktadzie
Karnym, taczac doswiadczenie, wiedze i wrazliwos¢, by dawacé szanse na zmiane, wsparcie i nowy
poczatek.

ZAKLAD KARNY NR 1
w Lodzi

w Lodzi

Ochrona
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Kto wyroznit nasze dziatania w 2025 roku?

B
ZA SZKQCMA”

POWOLANIE

do Rady Ekspertow

w Instytucie Nauk Spotecznych
Wyzszej Szkoly Biznesu i Nauk o Zdrowiu w Lod:
dla
Fundacja Kto$ - Opieka
Wytchnieniowa

Fundacja Kto$ zostata powotana do Rady Ekspertéw w Instytucie
Nauk Spotecznych Wyzsza Szkota Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi
przez rektora WSBINoZ dr Leszek Kuras i Dyrektor Instytutu Nauk
Spotecznych mgr Agnieszka Stasiak.

GERBYEINCAT

Znaku Jakoséci Ekonomii Spotecznej 2025

Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej przyznato Fundacji KTOS B 1010 N ot Il ety spoloce oy aeire

EKONOMII SPOLECZNE)

Znak Jakosci Ekonomii Spotecznej 2025 w kategorii [I — Ustugi “ ENDAC o

spoteczne szyte na miare.

[&= Okragowa INSTYTUT
JL) 'mbaLekarska DOBRE]
@I\ Warszawie SMIERCI

Empatia a umieranie i Smierc

Petnia Zycia: Holistyczne spojrzenie
na pediatryczna opieke paliatywna

12 kwietnia
9:00
© Warszawa, ul. Putawska 18 lub online

Patroni

FHO 2

KT 18 p B Rt

Mo s D

Magdalena Kijanska, prezes Fundaciji, zostata zaproszona do udziatu
w konferencji “Empatia a umieranie i Smier¢” w charakterze
prelegenta przez Okregowa lzbe Lekarskg w Warszawie im. prof.
Jana Nielubowicza oraz Instytut Dobrej Smierci.
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Media o Fundacji KTOS

Ktos dla kobiet. Rozmowa z prawniczka i psycholozka w TVP3 L6dz.
https://lwww.youtube.com/watch?v=rY8Nk4iKAfY &feature=youtu.be

Ktos dla kobiet TVP3 L6dz
https://www.youtube.com/watch?v=z4_XkStVS4Q

Toya reportaz Opieka wytchnieniowa
https://data.tvtoya.pl/toyatv/multimedia/programy/migawka-2025_02_28-16_20-opieka.mp4

Ktos dla kobiet, nowy projekt pomocy dla todzianek doswiadczajacych przemocy w todzi
https://expressilustrowany.pl/ktos-dla-kobiet-nowy-projekt-pomocy-dla-lodzianek-doswiadczajacych-
przemocy-w-lodzi/ar/c1p2-27339091

Nowe miejsce wsparcia w Lodzi. To pomoc dla kobiet doswiadczajacych przemocy domowej
https://lodz.tvp.pl/85429730/nowe-miejsce-wsparcia-w-lodzi-to-pomoc-dla-kobiet-
doswiadczajacych-przemocy-domowejktos-dla-kobiet-fundacja

£ 6dz walczy z przemoca wobec kobiet. W centrum miasta powstanie punkt wsparcia
https://lodz.pl/artykul/lodz-walczy-z-przemoca-wobec-kobiet-w-centrum-miasta-powstanie-punkt-
wsparcia-66482

,Kto$ dla Kobiet” w Lodzi. Pomoc dla ofiar przemocy domowej
https://radiolodz.pl/ktos-dla-kobiet-w-lodzi-pomoc-dla-ofiar-przemocy-domowej,485244/

Kampania spoteczna pod hastem "Przemoc to nie wstyd - to przestepstwo"
https://lodz.tvp.pl/85427080/lodzkie-wiadomosci-dnia-06032025-1830

Przemoc domowa wobec kobiet jest nadal w Polsce codziennos$cia. Fundacja Ktos udziela
pomocy kobietom dotknietym przemoca domowa | Dziennik Lédzki
https://dzienniklodzki.pl/przemoc-domowa-wobec-kobiet-jest-nadal-w-polsce-codziennoscia-
fundacja-ktos-udziela-pomocy-kobietom-dotknietym-przemoca-domowa/ar/c3p2-27405037

Wielkanocne spotkanie podopiecznych Fundacji Ktos

g = ) )

https://lodz.tvp.pl/86138366/lodzkie-wiadomosci-dnia-12042025-1830

Fundacja "Ktos$" uruchomita pomoc asystencka dla oséb niepetnosprawnych
https://lodz.tvp.pl/86719311/lodzkie-wiadomosci-dnia-15052025-2130

Za szyba odc.3
https://lodz.tvp.pl/86868574/za-szyba-odc3
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https://lodz.tvp.pl/86868574/za-szyba-odc3

KT()S Fundacja KTOS | Raport Roczny 2025

Media o Fundacji KTOS

Fundacja Ktos dla kobiet [PODCAST]
https://radiolodz.pl/to-jest-temat-fundacja-ktos-dla-kobiet-podcast,517466/

TV TOYA - Wydarzenia

Powstaje miejsce pomocy dla ofiar przemocy. Do jego wykonczenia potrzeba 90 tysiecy
ztotych - lodz.tvp.pl
https://lodz.tvp.pl/87619508/w-lodzi-powstaje-miejsce-pomocy-dla-ofiar-przemocy-do-jego-
wykonczenia-potrzeba-90-tysiecy-zlotych-fundacja-ktos-osrodek-pomocy-dla-ofiar-przemocy-ofiary-
przemocy

Ofiary przemocy w todzi beda mogty otrzymaé wsparcie przy Piotrkowskiej 118 - Radio £6dz
- radiolodz.pl
https://radiolodz.pl/ofiary-przemocy-w-lodzi-beda-mogly-otrzymac-wsparcie-przy-piotrkowskiej-
118,526904/

Relacja z aukcji na rzecz podopiecznych Fundacji KTOS podczas Gali w hotdzie dla Teresy
Zylis - Gara
https://lodz.tvp.pl/89186942/lodzkie-wiadomosci-dnia-29092025-1830

L édzka premiera nowego filmu Wojciecha Smarzowskiego "Dom dobry"
https://go.toya.net.pl/37-tv-toya-na-zyczenie/14791-newsy/66661009331-dom-dobry-lodzka-
premiera/play.

https://lodz.tvp.pl/89882748/lodzkie-wiadomosci-dnia-06112025-2130

Fundacja KTOS przeniosta sie na Piotrkowska 118. To jedyne takie miejsce w todzi
https://radiolodz.pl/fundacja-ktos-przeniosla-sie-na-piotrkowska-118-to-jedyne-takie-miejsce-w-
lodzi,575694/

KTOS dla kobiet. Tutaj kobiety w kryzysie znajda bezpieczna przystan i fachowe wsparcie
https://dzienniklodzki.pl/ktos-dla-kobiet-tutaj-kobiety-w-kryzysie-znajda-bezpieczna-przystan-i-
fachowe-wsparcie/ar/c1p2-28218339

Nowe miejsce wsparcia dla kobiet w Lodzi. Fundacja KTOS uruchomita przestrzehh pomocy
https://lodz.pl/ua/stattja/nowe-miejsce-wsparcia-dla-kobiet-w-lodzi-fundacja-ktos-uruchomila-
przestrzen-pomocy-70833/

Fundacja Kto$ uruchomita juz drugi punkt pomocy
https://lodz.tvp.pl/90266760/lodzkie-wiadomosci-dnia-28112025-2130
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Dane kontaktowe:

Fundacja KTOS

+48 42 208 11 09

+48 602 430 111

sekretariat@fundacjaktos.pl

Siedziba fundacji:

L 6dz, Al. Marszatka Edwarda Smigtego Rydza 70

KTOS dla kobiet doswiadczajacych przemocy
+48 536 029 559

ktosdlakobiet@fundacjaktos.pl

Punkt wsparcia: £6dz, ul. Piotrkowska 118 lokal 4U

Ewa Tietianiec

Dyrektor ds. Fundraisingu i PR
+48 694 719 101
e.tietianiec@fundacjaktos.pl

www.fundacjaktos.pl
KRS 0000746864

ﬂ @fundacjaktos @ktosdlakobiet

) @fundacjaktos

O) @fundacjaktos

m@ @fundacjaktos

O @fundacjaktos
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	... bo nadzieja zaczyna się  od konkretnego wsparcia.
	“Wykluczenie społeczne ma różne twarze – ubóstwa, niepełnosprawności, nastoletniego rodzicielstwa, choroby psychicznej, przemocy domowej, bycia opiekunem osoby bliskiej, która nie jest w stanie funkcjonować samodzielnie. Wspólny mianownik jest natomiast jeden. Wykluczeni to osoby, którym świat niejednokrotnie sugerował, że są NIKIM. Dlatego powstał KTOŚ.”​
	Fundacja KTOŚ powstała w 2018 roku, aby wspierać rodziny osób z niepełnosprawnościami wymagających całodobowej opieki ze strony swoich bliskich. Jesteśmy organizatorem opieki wytchnieniowej oraz zapewniamy wsparcie asystentów osób z niepełnosprawnościami. W lutym 2024 roku Fundacja uruchomiła w Łodzi program „KTOŚ dla Kobiet”, którego celem jest organizowanie wsparcia dla kobiet doświadczających przemocy fizycznej, emocjonalnej, ekonomicznej lub seksualnej. W ramach programu KTOŚ dla Kobiet oferujemy bezpłatną pomoc prawną oraz psychologiczną.
	Magdalena Kijańska – Założycielka Fundacji KTOŚ



	KIM JESTEŚMY
	KTOŚ dla rodzin 2025 ​ Program wsparcia dla rodzin osób niesamodzielnych
	Wartość udzielonej pomocy w tym obszarze w 2025 roku to blisko 6 000 000 zł.​
	Ponad 100 000 godzin wytchnienia dla 200. rodzin, ​
	Finansowanie tych działań pochodzi w 95% z dotacji z MRPiPS, PEFRON oraz ze środków UE.​
	Wkłady własne (ok. 5% tj. +/- 300 000 zł) zostały sfinansowane z prowadzonych zbiórek w ramach działań fundraisingowych; zbiórki 1,5% podatku, zbiórek publicznych oraz z darowizn od firm i od darczyńców indywidualnych.

	KTOŚ dla kobiet 2025 ​ Program wsparcia dla osób po przemocy
	Bezpłatna pomoc prawna i psychologiczna została sfinansowana ze środków pochodzących z konkursów w Regionalnym Centrum Polityki Społecznej w Łodzi, środkom z UE i dzięki wsparciu darczyńców indywidualnych oraz kilku firm.​
	Wartość udzielonej pomocy w tym obszarze w 2025 roku wyniosła ok. 300 000 zł.​
	Od 1 grudnia 2025 działa nowa siedziba Fundacji KTOŚ przy ul. Piotrkowskiej 118 - dedykowana działaniom na rzecz osób po przemocy. Uruchomienie nowej siedziby było możliwe dzięki wielu darczyńcom indywidualnym oraz firmom i wolontariuszom. Wartość zaangażowanych w prace adaptacyjne środków to blisko 250 000 zł.
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	NASZE DZIAŁANIA
	Rozszerzenie działań
	Konferencja prasowa

	Bransoletka Wytchnienia
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	Spotkanie Wielkanocne dla naszych podopiecznych
	Dołączyliśmy do rady ekspertów
	Bieg Ulicą Piotrkowską Rossmann Run
	Fundacja KTOŚ l Raport Roczny 2025

	Pomoc wolontariuszy
	W maju nasze podwórko tętniło życiem, uśmiechami i pozytywną energią. Odwiedziła nas wyjątkowa ekipa - wolontariusze z firmy T-Mobile PL, którzy zjawili się u nas z otwartymi sercami i gotowością do działania. Wspólnymi siłami zrobili porządki w naszym ogrodzie. Dziękujemy!
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	„Hommage à Teresa Żylis-Gara” – partnerstwo społeczne i działania charytatywne
	Igrzyska Wolności
	Nowa współpraca w ramach programu „KTOŚ dla kobiet”
	Partner Społeczny łódzkiej premiery filmu “Dom Dobry” Wojciecha Smarzowskiego
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