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REGULAMIN Uczestnictwa W PROJEKCIE

,KTOS dla kobiet”

Niniejszy regulamin okre$la zasady uczestnictwa w Projekcie ,,KTOS dla kobiet”
realizowanym w okresie od 01.08.2025 r. do 30.04.2027 r. przez Fundacj¢ KTOS.

§ 1. Postanowienia ogolne

1. Niniejszy Regulamin okre$la zasady uczestnictwa we Indywidualnej Sciezce wsparcia
realizowanej w ramach projektu ,,Kto$§ dla Kobiet”, wspotfinansowanego ze srodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach programu Fundusze Europejskie
dla Lodzkiego 2021-2027.

2. Projekt jest realizowany zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa krajowego i
unijnego, w szczegolnosci z zasadg rownosci szans 1 niedyskryminacji oraz zasada
réwnosci kobiet 1 megzczyzn.

3. Regulamin jest wigzacy dla wszystkich Uczestniczek projektu.

§2. Definicje

e Projekt — przedsiewziccie pn. ,,KTOS dla kobiet”, realizowane w ramach Priorytetu
FELD.7, wspotfinansowane ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w
ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla £.odzkiego 2021-2027.

e Beneficjent/Organizator — Fundacja KTOS, realizujaca projekt.

e Asystent- osoba przyjmujaca zgtoszenia kandydatow,weryfikuje poprawnos¢
dokumentow

e Koordynator- osoba koordynujaca proces rekrutacji

e Kandydatka — osoba zglaszajaca si¢ do udzialu w projekcie poprzez ztozenie
dokumentow rekrutacyjnych.

e Uczestniczka — osoba zakwalifikowana do udzialu w projekcie po przej$ciu procesu
rekrutacji 1 podpisaniu wymaganych dokumentow.

e Indywidualna $ciezka wsparcia — plan form pomocy ustalony dla uczestniczki przez
psychologa podczas pierwszej diagnozy.

e Spotkanie -1szego kontaktu- spotkanie mi¢dzy Kandydatkg a przedstawicielem
Organizatora w celu przeprowadzenia diagnozy i zidentyfikowania potrzeb

§3. Cele projektu i formy wsparcia
Celem projektu jest zwickszenie dostepu do bezptatnej wysokiej jakosci opieki

psychologicznej oraz doradztwa prawnego dla kobiet dos§wiadczajacych dyskryminacji
1 przemocy.
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Wsparcie $wiadczone jest w formie:
a) poradnictwa psychologicznego,
b) doradztwa prawnego,

§ 4. Grupa docelowa

Uczestniczkami Projektu moga by¢ petnoletnie kobiety:

-do$wiadczajace lub zagrozone dyskryminacja, w tym przemoca ze wzgledu na ptec,
-uczace si¢, pracujagce lub zamieszkujagce — w rozumieniu przepisow Kodeksu
cywilnego — na terenie wojewoddztwa todzkiego, w szczegolnosci w Lodzi.

Rekrutacja do Projektu prowadzona jest zgodnie z Regulaminem rekrutacji oraz
zasadami okreslonymi w dokumentacji projektowe;.

§ 5. Zakres wsparcia indywidualnego

Wsparcie indywidualne obejmuje:
a. 10 godzin indywidualnej pomocy psychologiczne;,
b. 4 godziny indywidualnej pomocy prawne;.

Jedna godzina wsparcia odpowiada 60 minutom zegarowym.

Zakres oraz harmonogram wsparcia indywidualnego sg dostosowywane do
indywidualnych potrzeb Uczestniczki, z uwzglednieniem mozliwos$ci organizacyjnych
Projektu.

Preferowany okres realizacji indywidualnej $ciezki wsparcia to 6 miesiecy od daty
rozpoczecia udzialu w projekcie

§ 6. Zasady uczestnictwa

Uczestnictwo w Projekcie jest dobrowolne i nieodptatne.
Uczestniczka zobowigzuje si¢ do:

a)regularnego 1 aktywnego udziatu w zaplanowanych formach wsparcia,

b) punktualnego stawiennictwa na spotkaniach,

c¢) informowania Realizatora projektu o niemoznos$ci uczestnictwa w zaplanowanym
terminie, nie pozniej niz 24 godziny przed planowanym spotkaniem. *Ma to
szczegolne znaczenie dla realizatora ze wzgledu na gospodarne zarzadzanie zasobami
przeznaczonymi do projektu i mozliwo$¢ udostepnienia wsparcia jak najszerszej
grupie potrzebujacych.

3) Nieusprawiedliwiona nieobecnos$¢ w ilosci 2,moze skutkowac ograniczeniem
lub zakonczeniem udzialu w Projekcie (po decyzji Realizatora)
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§ 7. Prawa i obowiazki uczestniczki

1. Uczestniczka ma prawo do:
a)korzystania ze wsparcia indywidualn. zgodnie z zakresem okreslonym w § 4,
b) poszanowania godnos$ci, prywatnosci oraz poufnosci informacji ¢) przekazywanych
w trakcie wsparcia,
d) zgloszenia szczegdlnych potrzeb wynikajacych m.in. z niepelnosprawnosci lub
stanu zdrowia.

2. Uczestniczka zobowigzana jest do:
a)zlozenia wymaganych o$wiadczen i dokumentow projektowych,
b)potwierdzania udzialu w formach wsparcia na listach obecnosci lub w innej
wymagane] formie,
c)przestrzegania postanowien niniejszego Regulaminu.

§ 8.Zasady rezygnacji i wykluczenia
1) Uczestniczka moze zrezygnowa z udzialu w Projekcie z waznych przyczyn,
sktadajac pisemne o$wiadczenie o rezygnacji. (zatgcznik nr 2)
2)Realizator projektu zastrzega sobie prawo do wykluczenia Uczestniczki z Projektu
w przypadku:
a)razgcego naruszenia postanowien Regulaminu,
b)nieuczestniczenia w zaplanowanych formach wsparcia bez uzasadnienia (w ilosci 2
c)ze wzgledu na uczestnictwo w jakiejkolwiek formie wsparcia pod wpltywem

alkoholu lub innych §rodkéw odurzajacych oraz zachowanie
§ 8. Ochrona danych osobowych

1) Dane osobowe Uczestniczek sg przetwarzane zgodnie z przepisami RODO oraz
krajowymi przepisami o ochronie danych osobowych.

Szczegbdtowe informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych zawarte sag w
klauzuli informacyjnej przekazywanej Uczestniczkom Projektu.

§9. Zasady rownosci szans i dost¢pnosci
1. Projekt spetnia zasady rownosci szans, rownosci kobiet i mgzczyzn oraz
niedyskryminacji, zgodnie z Wytycznymi dotyczacymi realizacji zasad

réwnosciowych 2021-2027.

2. Formularze rekrutacyjne oraz strona internetowa projektu spetniaja wymogi WCAG
2.1 1 sg dostepne dla 0s6b z niepelnosprawnosciami.

3. Projekt zapewnia racjonalne usprawnienia (MRU) uczestniczkom z
niepetnosprawnosciami — na podstawie zgloszonych potrzeb,m. in. .: architektoniczne
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1 transportowe utatwienia,wsparcie asystenckie lub thumacz PJM,dostepnosc
informacyjna i cyfrowa.

4. W projekcie nie stosuje si¢ tresci, ktore moglyby utrwala¢ stereotypy ze wzgledu na
pte¢, wiek, pochodzenie, religi¢ czy status spoteczno-ekonomiczny.

5. Projekt uwzglednia standard minimum realizacji zasady rownosci kobiet 1
mezczyzn, a dziatania zostaly zaprojektowane jako odpowiedz na istniejgce bariery
roéwnosciowe.

§10 . Postanowienia koncowe

Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego zatwierdzenia przez Realizatora projektu.

Realizator projektu zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie, o
ile nie naruszajg one praw nabytych Uczestniczek.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie majg

odpowiednie przepisy prawa oraz dokumenty programowe Funduszy Europejskich dla
Lodzkiego 2021-2027.

Zalaczniki:

Oswiadczenie uczestniczki projektu — RODO
Oswiadczenie o rezygnacji z uczestnictwa w projekcie

Zadanie realizowane w ramach projektu ,KTOS dla Kobiet” wspdifinansowanego z Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach
programu regionalnego Fundusze Europejskie dla todzkiego 2021 — 2027



	§ 1. Postanowienia ogólne 
	§ 5. Zakres wsparcia indywidualnego 
	§ 6. Zasady uczestnictwa 
	§ 7. Prawa i obowiązki uczestniczki 
	§ 8.Zasady rezygnacji i wykluczenia 
	§ 8. Ochrona danych osobowych 
	§10 . Postanowienia końcowe 

