
 

REGULAMIN Uczestnictwa W PROJEKCIE 
„KTOŚ dla kobiet” 

Niniejszy regulamin określa zasady uczestnictwa w  Projekcie „KTOŚ dla kobiet” 
realizowanym w okresie od 01.08.2025 r. do 30.04.2027 r. przez Fundację KTOŚ. 

 

§ 1. Postanowienia ogólne 
 

1.​ Niniejszy Regulamin określa zasady uczestnictwa we Indywidualnej Ścieżce wsparcia 
realizowanej w ramach projektu „Ktoś dla Kobiet”, współfinansowanego ze środków 
Europejskiego Funduszu Społecznego Plus w ramach programu Fundusze Europejskie 
dla Łódzkiego 2021–2027. 

2.​ Projekt jest realizowany zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa krajowego i 
unijnego, w szczególności z zasadą równości szans i niedyskryminacji oraz zasadą 
równości kobiet i mężczyzn. 

3.​ Regulamin jest wiążący dla wszystkich Uczestniczek projektu. 
 

§2. Definicje 

●​ Projekt – przedsięwzięcie pn. „KTOŚ dla kobiet”, realizowane w ramach Priorytetu 
FELD.7, współfinansowane ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus w 
ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Łódzkiego 2021-2027. 

●​ Beneficjent/Organizator – Fundacja KTOŚ, realizująca projekt. 
●​ Asystent- osoba przyjmująca zgłoszenia kandydatów,weryfikuje poprawność 

dokumentów 
●​ Koordynator- osoba koordynująca proces rekrutacji 
●​ Kandydatka – osoba zgłaszająca się do udziału w projekcie poprzez złożenie 

dokumentów rekrutacyjnych. 
●​ Uczestniczka – osoba zakwalifikowana do udziału w projekcie po przejściu procesu 

rekrutacji i podpisaniu wymaganych dokumentów. 
●​ Indywidualna ścieżka wsparcia – plan form pomocy ustalony dla uczestniczki przez 

psychologa podczas pierwszej diagnozy. 

●​ Spotkanie -1szego kontaktu- spotkanie między Kandydatką a przedstawicielem 
Organizatora w celu przeprowadzenia diagnozy i zidentyfikowania potrzeb  

§3. Cele projektu i formy wsparcia 

Celem projektu jest zwiększenie dostępu do bezpłatnej wysokiej jakości opieki 
psychologicznej oraz doradztwa prawnego dla kobiet doświadczających dyskryminacji 
i przemocy. 
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Wsparcie świadczone jest w formie:​
a) poradnictwa psychologicznego,​
b) doradztwa prawnego, 

§ 4. Grupa docelowa 

1)​ Uczestniczkami Projektu mogą być pełnoletnie kobiety: 
-doświadczające lub zagrożone dyskryminacją, w tym przemocą ze względu na płeć, 
-uczące się, pracujące lub zamieszkujące – w rozumieniu przepisów Kodeksu 
cywilnego – na terenie województwa łódzkiego, w szczególności w Łodzi. 

2)​ Rekrutacja do Projektu prowadzona jest zgodnie z Regulaminem rekrutacji oraz 
zasadami określonymi w dokumentacji projektowej. 

§ 5. Zakres wsparcia indywidualnego 
 

1)​ Wsparcie indywidualne obejmuje: 
a.​ 10 godzin indywidualnej pomocy psychologicznej, 
b.​ 4 godziny indywidualnej pomocy prawnej. 

 
2)​ Jedna godzina wsparcia odpowiada 60 minutom zegarowym. 
3)​ Zakres oraz harmonogram wsparcia indywidualnego są dostosowywane do 

indywidualnych potrzeb Uczestniczki, z uwzględnieniem możliwości organizacyjnych 
Projektu. 

4)​ Preferowany okres realizacji indywidualnej ścieżki wsparcia to 6 miesięcy od daty 
rozpoczęcia udziału w projekcie 
 

§ 6. Zasady uczestnictwa 
 

1)​ Uczestnictwo w Projekcie jest dobrowolne i nieodpłatne. 
2)​ Uczestniczka zobowiązuje się do: 

 
a)regularnego i aktywnego udziału w zaplanowanych formach wsparcia, 
b) punktualnego stawiennictwa na spotkaniach, 
c) informowania Realizatora projektu o niemożności uczestnictwa w zaplanowanym 
terminie, nie później niż 24 godziny przed planowanym spotkaniem.  *Ma to 
szczególne znaczenie dla realizatora ze względu na gospodarne zarządzanie zasobami 
przeznaczonymi do projektu i możliwość udostępnienia wsparcia jak najszerszej 
grupie potrzebujących. 
 

3)​ Nieusprawiedliwiona nieobecność w ilości 2,może skutkować ograniczeniem 
lub zakończeniem udziału w Projekcie (po decyzji Realizatora) 
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§ 7. Prawa i obowiązki uczestniczki 
 

1.​ Uczestniczka ma prawo do: 
a)korzystania ze wsparcia indywidualn. zgodnie z zakresem określonym w § 4, 
b) poszanowania godności, prywatności oraz poufności informacji c) przekazywanych 
w trakcie wsparcia, 
d) zgłoszenia szczególnych potrzeb wynikających m.in. z niepełnosprawności lub 
stanu zdrowia. 
 

2.​ Uczestniczka zobowiązana jest do: 
            a)złożenia wymaganych oświadczeń i dokumentów projektowych, 

b)potwierdzania udziału w formach wsparcia na listach obecności lub w innej  
wymaganej    formie, 
 c)przestrzegania postanowień niniejszego Regulaminu. 

§ 8.Zasady rezygnacji i wykluczenia 
1) Uczestniczka może zrezygnować z udziału w Projekcie z ważnych przyczyn, 
składając pisemne oświadczenie o rezygnacji. (załącznik nr 2) 
2)Realizator projektu zastrzega sobie prawo do wykluczenia Uczestniczki z Projektu 
w przypadku: 
a)rażącego naruszenia postanowień Regulaminu, 
b)nieuczestniczenia w zaplanowanych formach wsparcia bez uzasadnienia (w ilości 2 
c)ze względu na uczestnictwo w jakiejkolwiek formie wsparcia pod wpływem 
alkoholu lub innych środków odurzających oraz zachowanie  

§ 8. Ochrona danych osobowych 
1) Dane osobowe Uczestniczek są przetwarzane zgodnie z przepisami RODO oraz 
krajowymi przepisami o ochronie danych osobowych. 

 
            Szczegółowe informacje dotyczące przetwarzania danych osobowych zawarte są w              
klauzuli informacyjnej przekazywanej Uczestniczkom Projektu. 

§9. Zasady równości szans i dostępności 

1. Projekt spełnia zasady równości szans, równości kobiet i mężczyzn oraz 
niedyskryminacji, zgodnie z Wytycznymi dotyczącymi realizacji zasad 
równościowych 2021–2027. 

2. Formularze rekrutacyjne oraz strona internetowa projektu spełniają wymogi WCAG 
2.1 i są dostępne dla osób z niepełnosprawnościami. 

3. Projekt zapewnia racjonalne usprawnienia (MRU) uczestniczkom z 
niepełnosprawnościami – na podstawie zgłoszonych potrzeb,m. in. .: architektoniczne 
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i transportowe ułatwienia,wsparcie asystenckie lub tłumacz PJM,dostępność 
informacyjna i cyfrowa. 

4. W projekcie nie stosuje się treści, które mogłyby utrwalać stereotypy ze względu na 
płeć, wiek, pochodzenie, religię czy status społeczno-ekonomiczny. 

5. Projekt uwzględnia standard minimum realizacji zasady równości kobiet i 
mężczyzn, a działania zostały zaprojektowane jako odpowiedź na istniejące bariery 
równościowe. 

§10 . Postanowienia końcowe 
Regulamin wchodzi w życie z dniem jego zatwierdzenia przez Realizatora projektu. 

Realizator projektu zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie, o 
ile nie naruszają one praw nabytych Uczestniczek. 

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie mają 
odpowiednie przepisy prawa oraz dokumenty programowe Funduszy Europejskich dla 
Łódzkiego 2021–2027.​
 

 

 
Załączniki: 

Oświadczenie uczestniczki projektu – RODO 
Oświadczenie o rezygnacji z uczestnictwa w projekcie 
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