Réznice miedzy Asystentem Osobistym Osoby z Niepetnosprawnoscia (AOON) a
Opiekunem Wytchnieniowym

Obie funkcje maja na celu wspieranie osob z niepetnosprawnosciami (OzN), ale réznig

sie zakresem obowigzkdw, celem dziatania i czasem Swiadczenia ustug.
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Podsumowanie

Asystent Osobisty Osoby z
Niepetnosprawnoscia (AOON)

Zwiekszenie samodzielnosci osoby
z niepetnosprawnoscia, pomoc w
codziennym funkcjonowaniu i
integracji spotecznej.

Pomoc w poruszaniu sie, asystaw
pracy, hauce i codziennych
czynnosciach, wsparcie w
zatatwianiu spraw, uczestnictwo w
Zyciu spotecznym.

Osobie z niepetnosprawnoscia
(OzN) — wsparcie dostosowane do
jej indywidualnych potrzeb.

Regularnie, w okreslonych
godzinach, zgodnie z potrzebami
podopiecznego.

Osoby z niepetnosprawnoscia,
ktére potrzebujg wsparciaw
codziennym funkcjonowaniu.

Nie — asystent nie podaje lekéw ani
nie wykonuje procedur
medycznych.

Opiekun Wytchnieniowy

Odcigzenie statego opiekuna (np.
rodzica, cztonka rodziny) poprzez
czasowe przejecie obowigzkéw
opiekunczych.

Zapewnienie podstawowej opieki
(higiena, jedzenie,
bezpieczenstwo), towarzyszenie w
codziennych aktywnosciach,
nadzor nad podopiecznym.

Przede wszystkim rodzinie i
opiekunom osoby z
niepetnosprawnoscig — zapewnia
im czas na odpoczynek.

Okresowo, zazwyczaj na kilka
godzin lub dni, aby opiekun maogt
odpoczac.

Gtéwnie rodziny i opiekunowie
0s6b z niepetnosprawnoscia, ktére
wymagaja statej opieki.

Nie — opiekun wytchnieniowy
zapewnia jedynie podstawowag
opieke i nadzor.

o Asystent Osobisty pomaga osobie z niepetnosprawnosciag w codziennym zyciu,

zwiekszajgc jej niezaleznos¢ i aktywnoscé.

o Opiekun Wytchnieniowy przejmuje obowigzki opiekuncze na czas odpoczynku
statego opiekuna.



I. Asystent Osobisty Osoby z Niepetnosprawnoscia (AOON)

Gtéwne zadanie: Wspieranie osoby z niepetnosprawnoscia w codziennym
funkcjonowaniu, zwiekszanie jej samodzielnosci i aktywnosci spoteczne;j.

Asystent osobisty nie wyrecza podopiecznego, ale umozliwia mu wieksza niezaleznosc¢
poprzez pomoc w okreslonych obszarach zycia. Ustuga jest skierowana bezposrednio do
osoby z niepetnosprawnoscia, a nie jej opiekundw.

Zakres obowigzkéw AOON:
1. Pomoc w codziennych czynnosciach:
o Wsparcie przy ubieraniu sie, dbaniu o higiene i toalecie.
o Pomoc w spozywaniu positkdw oraz ich przygotowywaniu.

o Organizowanie przestrzeni mieszkalnej zgodnie z potrzebami
podopiecznego.

2. Asysta w przemieszczaniu sie i transporcie:

o Pomoc w poruszaniu sie w domu i ha zewnatrz (np. pomoc w obstudze
wozka inwalidzkiego).

o Wspieranie w korzystaniu z transportu publicznego i innych srodkéw
lokomoc;ji.

o Towarzyszenie podczas wizyt u lekarza, w urzedach, na zakupach itp.
3. Wsparcie w aktywnosci spotecznej i zawodowej:
o Towarzyszenie w pracy, edukacji i wydarzeniach kulturalnych.

o Pomoc w kontaktach spotecznych, np. w rozmowach z urzedami,
spotkaniach towarzyskich.

o Asystaw obstudze komputera i korzystaniu z nowoczesnych technologii.
4. Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych i organizacyjnych:
o Wsparcie w wypetnianiu dokumentéw i formalnosci administracyjnych.

o Organizowanie spraw dnia codziennego, hp. umawianie wizyt lekarskich,
pomoc w ptaceniu rachunkdéw.

Kiedy warto skorzysta¢ zAOON?

e Gdy osoba z niepetnosprawnoscig chce by¢ bardziej samodzielna, ale potrzebuje
wsparcia w okreslonych sytuacjach.



e Gdy OzN chce uczestniczy¢ w zyciu spotecznym i zawodowym, ale napotyka
bariery organizacyjne lub fizyczne.

Co AOON NIE robi?

e Nie podejmuje czynnosci medycznych (nie podaje lekéw, nie wykonuje
zastrzykoéw, nie prowadzi rehabilitacji).

 Nie zastepuje opiekuna - jego zadaniem jest wspieranie, a nie wyreczanie.

Il. Opiekun Wytchnieniowy

Gtéwne zadanie: Odcigzenie opiekunéw osé6b z niepetnosprawnosciami poprzez
czasowe przejecie opieki nad podopiecznym.

W przeciwienstwie do AOON, ktéry wspiera OzN, opiekun wytchnieniowy kieruje swoje
wsparcie do opiekunoéw statych (np. rodzicow, opiekunéw prawnych), ktdrzy na co dzien
zajmuja sie osobag z niepetnosprawnoscia. Jego obecnos$¢ pozwala im odpoczaé i
zregenerowac sity.

Zakres obowiazkéw opiekuna wytchnieniowego:
1. Podstawowa opieka nad osoba z niepetnosprawnoscia:
o Pomoc w higienie osobistej, karmieniu i ubieraniu.

o Dbanie o codzienny komfort podopiecznego (np. zapewnienie czystej
odziezy, dostosowanie otoczenia do jego potrzeb).

o Wspieranie w przemieszczaniu sie, zmianie pozycji, korzystaniu z tazienki.
2. Zapewnienie bezpieczenstwa:

o Monitorowanie podopiecznego i dbanie o jego dobrostan.

o Zapobieganie upadkom i sytuacjom ryzykownym.

o Reagowanie na potrzeby zdrowotne, ale bez podejmowania czynnosci
medycznych.

3. Wsparcie w organizacji czasu podopiecznego:

o Towarzyszenie w codziennych aktywnosciach, np. czytaniu ksigzek,
rozmowach.

o Angazowanie w drobne zajecia ruchowe i aktywizujgce.
o Organizowanie czasu w sposob zgodny z potrzebami podopiecznego.

Kiedy warto skorzystac¢ z opiekuna wytchnieniowego?



o Gdy staty opiekun (np. rodzic osoby z niepetnosprawnoscia) potrzebuje
odpoczynku.

e Gdyrodzina chce mie¢ pewnos¢, ze podopieczny jest bezpieczny i zaopiekowany

podczas ich nieobecnosci.

e (Gdy zachodzi potrzeba tymczasowego wsparcia w opiece, np. z powodu choroby

opiekuna.

Co opiekun wytchnieniowy NIE robi?

¢ Nie wykonuje czynnosci medycznych (nie podaje lekdw, nie prowadzi

rehabilitacji).

¢ Nie zajmuje sie dtugoterminowa opieka —jego rola ma charakter tymczasowy.

Podsumowanie kluczowych réznic
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Asystent Osobisty Osoby z
Niepetnosprawnoscia (AOON)

Zwiekszenie samodzielnosci OzN,

pomoc w aktywnosci spotecznej i
zawodowe;.

Osoba z niepetnosprawnoscia.

Asysta w codziennym zyciu,
pomoc w zatatwianiu spraw,
mobilnosci i integracji spoteczne;.

Regularnie, zgodnie z ustaleniami
(np. codziennie kilka godzin).

XK NIE

TAK - pomagaw
funkcjonowaniu spotecznymi i
zawodowym.

Opiekun Wytchnieniowy

Odcigzenie statych opiekunéw
przez czasowe przejecie
obowiagzkow.

Staty opiekun osoby z
niepetnosprawnoscia (np. rodzic,
opiekun prawny).

Zapewnienie podstawowej opieki
i bezpieczenstwa podopiecznemu
na czas odpoczynku opiekuna.

Tymczasowo, w sytuacjach, gdy
opiekun potrzebuje odpoczynku.

XK NIE

K NIE- skupia sie na opiece, a
nie na samodzielnosci
podopiecznego.



Ktéra forma wsparcia jest odpowiednia?

o Jesliosoba z niepetnosprawnoscia chce byé bardziej niezalezna > Asystent
Osobisty OzN.

o Jesli opiekun potrzebuje odpoczynku od codziennych obowiazkéw > Opiekun
Wytchnieniowy.



Finansowanie i dostepnos¢ ustug AOON oraz Opiekuna Wytchnieniowego

Obie formy wsparcia — Asystent Osobisty Osoby z Niepetnosprawnoscig (AOON) i

Opiekun Wytchnieniowy - sg realizowane w Polsce w ramach réznych programoéw

rzadowych i lokalnych inicjatyw. Finansowanie pochodzi gtéwnie ze srodkéw

publicznych, w tym z budzetu panstwa, Funduszu Solidarnosciowego oraz budzetow

samorzadow.

1. Finansowanie Asystenta Osobistego Osoby z Niepetnosprawnoscia (AOON)

Zrodta finansowania

Program "Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscia" — realizowany przez
Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej (MRPiPS), finansowany z
Funduszu Solidarnosciowego.

Srodki z budzetu gmin i powiatéw — samorzady moga organizowaé wtasne
programy asystenckie.

Fundacje i organizacje pozarzadowe (NGO) — np. PFRON, Caritas, fundacje
wspierajgce osoby z niepetnosprawnosciami.

Indywidualne finansowanie — osoba z niepetnosprawnoscig moze samodzielnie
optacac asystenta, jesli nie zakwalifikuje sie do wsparcia publicznego.

Kto moze skorzystaé?

Osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci (znaczny, umiarkowany stopien lub
dzieci do 16. roku zycia).

W niektérych programach priorytetowo traktowane sg osoby wymagajace statego
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.

Jak ubiegac sie o asystenta?

Whiosek do gminy/powiatu — kazda gmina realizujgca program ogtasza nabor
wnioskow.

Kontakt z organizacja pozarzadowa — wiele fundacji zatrudnia asystentéow w
ramach grantéw i projektéw spotecznych.

Prywatne zatrudnienie — osoby z niepetnosprawnoscia mogg samodzielnie
zatrudni¢ asystenta (np. z dofinansowaniem PFRON).

2. Finansowanie Opieki Wytchnieniowej



Zrodta finansowania

Program "Opieka Wytchnieniowa" — realizowany przez MRPiPS, finansowany z
Funduszu Solidarnosciowego.

Budzety samorzadow - gminy i powiaty moga organizowac wsparcie dla rodzin
0s6b z niepetnosprawnosciami.

Organizacje pozarzadowe i fundacje — np. Caritas, lokalne stowarzyszenia
wspierajgce OzN iich rodziny.

Prywatne finansowanie - rodziny mogg samodzielnie optacac opiekunéw
wytchnieniowych, jesli nie zakwalifikujg sie do publicznych programdw.

Kto moze skorzystaé?

Opiekunowie 0s6b z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci lub
dzieci z niepetnosprawnoscia.

Rodziny, ktére sprawujg statg opieke nad osobg zalezng i potrzebujg czasowego
wsparcia.

Jak ubiegac¢ sie o opiekuna wytchnieniowego?

Whniosek do MOPS/GOPS lub PCPR - instytucje te realizujg programy w ramach
lokalnych srodkow.

Kontakt z fundacja lub organizacja NGO — wiele organizacji oferuje opieke
wytchnieniowa bezptatnie lub na preferencyjnych warunkach.

Ustugi prywatne — mozna zatrudni¢ opiekuna prywatnie, np. przez agencje
opiekuncze lub ogtoszenia.

Porownanie dostepnosci i finansowania

Asystent Osobisty Osoby z

Kryterium . . Opiekun Wytchnieniowy
Niepetnosprawnoscia (AOON)

Gtowne zrédto Fundusz Solidarnosciowy, budzet Fundusz Solidarnosciowy,

finansowania samorzgdéw, PFRON, NGO budzet samorzadéw, NGO

Tak, jesli finansowane z programéw  Tak, jesli finansowane z

Czy jest bezptatne?

publicznych programoéw publicznych

. . i Rodziny i opiekunowie,
Osoby z niepetnosprawnoscia, ktore

Dla kogo? ktérzy potrzebuja

chca by¢ bardziej samodzielne
odpoczynku



Kryterium

Gdzie sktadac
whiosek?

Czas trwania
wsparcia

Czy mozna
zatrudnié
prywatnie?

Asystent Osobisty Osoby z
Niepetnosprawnoscia (AOON)

Gmina/Powiat, MOPS/GOPS, PCPR,
fundacje

Dtugoterminowe, regularne godziny

Tak

Najwazniejsze wnioski

Opiekun Wytchnieniowy

MOPS/GOPS, PCPR,
fundacje

Tymczasowe, kilka godzin
lub dni

Tak

¢ Obie ustugi sg dostepne bezptatnie w ramach programéw rzadowych i

samorzadowych, ale liczba miejsc jest ograniczona.

o Aby skorzystaé, nalezy ztozyé¢ wniosek w gminie, powiecie lub organizacji

NGO - warto $ledzi¢ ogtoszenia o naborach.

o Jesli dana osoba nie zakwalifikuje sie do wsparcia publicznego, istnieje

mozliwos$é prywatnego zatrudnienia AOON lub opiekuna wytchnieniowego.



Réznica miedzy Asystentem Osobistym Osoby z Niepetnosprawnoscia a

Asystentem Osoby Niepetnosprawnej

Choc¢ nazwy tych rél sg podobne, istniejg miedzy nimi istotne réznice w zakresie

obowiazkoéw, celu wsparcia i zrédet finansowania.

Asystent Osobisty Osoby z Niepetnosprawnoscig (AOON)

Cel: Zapewnienie osobie z niepetnosprawnoscig wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu oraz zwiekszenie jej samodzielnosci i integracji spoteczne;.

Zakres obowigzkdw:

o Pomoc wwykonywaniu codziennych czynnosci (np. zakupy, higiena,
przygotowanie positkdw).

o Wsparcie w przemieszczaniu sig, zatatwianiu spraw urzedowych i
wizytach lekarskich.

o Towarzyszenie w aktywnos$ciach spotecznych, edukacyjnych czy
zawodowych.

Dla kogo: Program finansowany ze srodkoéw publicznych, skierowany do osdéb z
orzeczeniem o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci.

Czas trwania: Ustuga realizowana w ramach panstwowych programaow (np.
Funduszu Solidarnosciowego) i moze trwa¢ dtugoterminowo.

Asystent Osoby Niepetnosprawnej

Cel: Wsparcie osoby z niepetnosprawnoscig w réznych aspektach zycia, ale
czesto w ramach prywatnych uméw lub instytucji opiekuniczych.

Zakres obowiazkow: Moze by¢ podobny do AOON, ale jego zakres zalezy od
umowy miedzy stronami i moze obejmowac bardziej specjalistyczng pomoc.

Dla kogo: Osoby z niepetnosprawnoscig mogg same zatrudnia¢ asystenta lub
korzystaé z jego ustug poprzez organizacje spoteczne, fundacje czy instytucje
prywatne.

Czas trwania: Moze byc¢ elastyczny, zalezny od umowy i potrzeb osoby z
niepetnosprawnoscia.

Podsumowanie

AOON to oficjalny program finansowany przez panstwo, a jego ustugi sg
dostepne bezptatnie dla okreslonej grupy oséb.



o Asystent Osoby Niepetnosprawnej moze dziata¢ na zasadzie prywatnego
zatrudnienia lub w ramach organizacji spotecznych i czesto obejmuje bardziej
indywidualne podejscie.

W praktyce termin ,,asystent osoby niepetnosprawnej” bywa stosowany zamiennie z
»asystentem osobistym”, jednak formalnie AOON jest czescig rzagdowego programu
wsparcia.



