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Czym jest przemoc domowa?

Przemoc to nie tylko bicie czy grozby. To kazde zachowanie, ktére
przekracza Twoje granice i sprawia bol — moze mie¢ wymiar fizyczny,
psychiczny, seksualny lub ekonomiczny. Moze przybiera¢ rézne formy,
takie jak wy$miewanie, zniewazanie, zastraszanie, kontrolowanie,
ograniczanie dostepu do pieniedzy czy zadawanie cierpienia, takze
tego niewidocznego na pierwszy rzut oka. Przemocg jest rowniez
zaniedbywanie podstawowych potrzeb, brak opieki lub wsparcia,
gdy sg one niezbedne, np. wobec dzieci lub osoby chorej lub osoby

z niepetnosprawnoscia.

Wazne jest, aby umiec rozpoznawac takie sytuacje i wiedzie¢, ze
mozesz szuka¢ wsparcia oraz korzystaé ze swoich praw. Nikt nie
powinien by¢ traktowany w sposdb krzywdzacy - prawo chroni osoby
doswiadczajgce przemocy.

Jesli doswiadczasz takich zachowan, masz prawo do pomocy. Nie
jeste$ sama i nie musisz radzi¢ sobie z tym w milczeniu. W tym
krotkim poradniku znajdziesz praktyczne wskazowki - jest wiele
sposobow na to, aby zadbac o bezpieczenstwo swoje i swoich bliskich.

Zawiadomienie o popetnieniu przestepstwa mozna ztozy¢

w dowolnej jednostce policji lub prokuratury. Zgtoszenia dokonuje

sie osobiscie (ustnie do protokotu), pisemnie (pocztg lub osobiscie)

lub telefonicznie. Pamietaj, ze zgtoszenia nie musisz dokona¢ sama

— 0 pomoc mozesz poprosic sgsiada, rodzine, znajomych. Instytucje
panstwowe i samorzgdowe, ktére dowiedziaty sie o przestepstwie,
majg prawny obowigzek zawiadomienia prokuratury lub policji. Po
przyjeciu zawiadomienia organy Scigania wszczynajg postepowanie,
ktorego celem jest pociggniecie do odpowiedzialnosci osoby stosujgce;j
przemoc.

W sytuacji bezposredniego zagrozenia zadzwonh pod humer alarmowy
112 (ogblny) lub 997 (policja). Twoje bezpieczeristwo jest bowiem
najwazniejsze!




Zakaz zblizania i nakaz
opuszczenia mieszkania

Jest to dziatanie, ktdre nie tylko da Ci ochrone przed sprawcg, ale takze
czas na podjecie dalszych dziatan prawnych.

Zaréwno policja, jak i Zandarmeria Wojskowa moga wydadé taki
nakaz/zakaz podczas interwencji podjetej we wspdlnie zajmowanym
mieszkaniu lub jego bezposrednim otoczeniu, albo w zwigzku
powzieciem informacji o stosowaniu przemocy domowej, np.

w zwigzku ze zgtoszeniem z organizacji pomocy spotecznej.

Sprawca przemocy nie bedzie mégt zostawié Cie z niczym czy korzystac
z wymowki zabrania swoich rzeczy, aby dalej Cie nachodzi¢. Zabrac
bedzie mogt jedynie przedmioty osobistego uzytku, stuzgce mu do
pracy czy zwierzeta domowe stanowigce jego wtasnosc - jesli cos
zostawi, to bedzie magt to tylko jednorazowo odebra¢ z mieszkania

w obecnosci policjanta i po uzgodnieniu z Tobg terminu.

Nakaz/zakaz sg wydawane na 14 dni, w trakcie ktérych Policja lub
Zandarmeria jest zobowigzana co najmniej trzykrotnie sprawdzi¢ ich
respektowanie przez sprawce. Ten okres moze jednak zostaé¢ sadownie
przedtuzony - wniosek mozna ztozy¢ w trybie przyspieszonym i wtedy
sagd ma miesigc na wydanie orzeczenia. Wazne jest, zeby ten wniosek
zostat ztozony w trakcie tych 14 dni abys mogta korzystac z ciggtej
ochrony.

Zakaz kontaktowania i zblizania powstaty, by zapewni¢ izolacje

i bezpieczenstwo od osdb stwarzajgcych zagrozenie, takze poza
wspolnie zajmowanym mieszkaniem. Zakaz zblizania udzielany jest

na odlegtos¢ ustalong w metrach, natomiast zakaz kontaktowania sie
ma uniemozliwi¢ nekanie za pomoca srodkéw komunikowania sie na
odlegtos¢. Zakaz wstepu i przebywania w okreslonych miejscach ma
chronié osobe doznajgcg przemocy w pracy, szkole czy innej podobnej
placdéwce, gdzie uczeszcza ona lub jej dzieci.

Zakazy te mogg zostaé przedtuzone, analogicznie jak w przypadku
dotychczas obowigzujgcego zakazu zblizania sie do mieszkania.

Nakazy i zakazy mogg by¢ stosowane tgcznie i obowigzujg od momentu
wydania.



Procedura Niebieskiej Karty

To procedura wszczynana w przypadku uzasadnionego podejrzenia,
ze w rodzinie dochodzi do przemocy. Procedura jest w takiej sytuacji
uruchamiana obowigzkowo przez przedstawicieli okreslonych stuzb
- policji, ale réwniez pracownikéw socjalnych, pracownikéw ochrony
zdrowia lub nauczycieli poprzez wypetnienie formularza Niebieska
Karta A, ktéry powinien zosta¢ wypetniony w Twojej obecnosci,

w swobodnych warunkach.

Policjanci majg obowigzek rejestracji przebiegu interwencji domowych
w sprawach dotyczgcych przemocy w rodzinie w systemie Niebieskiej
Karty.

Wszczecie procedury ma dazy¢ do zapewnienia Tobie i Twoim dzieciom
bezpieczenstwa, wiec moze sie odbywac nawet bez Twojej zgody.

Po wypetnieniu formularza A, powinnas otrzymac¢ formularz B —
informuje on o zagrozeniach przemocy domowej, Twoich prawach oraz
kontakcie do instytucji i organizacji Swiadczacych pomoc.

Pamietaj, ze od interweniujgcego funkcjonariusza mozesz domagac¢

sie zabezpieczenia $ladéw i dowodow na potrzeby postepowania
przygotowawczego. Po zatozeniu Niebieskiej Karty formularz
przekazywany jest do zespotu interdyscyplinarnego, ktéry koordynuje
dalsze dziatania pomocowe. W praktyce oznacza to, ze dzielnicowy

lub przedstawiciele innych stuzb — np. pomocy spotecznej czy szkoty —
powinni pozostawac z Tobg w kontakcie i monitorowac sytuacje Twojej
rodziny.

Powinnas réwniez zostac zaproszona na spotkanie, podczas ktérego
ustalany jest plan pomocy rodzinie (formularz C) oraz opisana przemoc
stosowana przez sprawce i jego zobowigzania (formularz D).



Jak bezpiecznie i legalnie
zbierac dowody przemocy

Postaraj sie zbiera¢ dowody w sposob, ktdry nie narazi Cie na
dodatkowe niebezpieczenstwo. Jesli masz watpliwosci — Twoje
bezpieczenstwo jest wazniejsze niz dowdd. Pamietaj, ze nie musisz
miec idealnych dowodow, by sad Ci uwierzyt. Kazdy zapis ma
znaczenie. Oto kilka bezpiecznych i dopuszczalnych sposobdow
zbierania informacji, ktére moga mie¢ wartos¢ dowodowa:

1.Zdjecia obrazen (siniaki, zadrapania)

Réb je w dobrym swietle, z datg. Wykonaj kilka ujec: z bliska i z dalszej
odlegtosci (zeby byto widaé, gdzie na ciele jest uraz). Nie obrabiaj zdje¢
(bez filtréw, przycinania). Jesli obawiasz sie, ze sprawca moze uzyskaé
do nich dostep - wyslij zdjecie do osoby, ktérej ufasz np. do mamy,
siostry, przyjaciétki. Nastepnie usun zdjecie. Skasuj je takze z folderu
,Ostatnio usuniete”. Sprawdz, czy nie zapisatly sie automatycznie

w chmurze (iCloud/Google) — jesli tak, usun je takze stamtad.

2. Zachowuj SMS-y i wiadomosci

Pamietaj, aby nie przechowywaé dowodoéw tylko na swoim urzadzeniu,
jesli istnieje ryzyko, ze sprawca przemocy moze je skontrolowac.

Zréb zrzut ekranu wiadomosci (z datg i nazwg kontaktu). Wyslij je

do zaufanej osoby. Usun z telefonu - takze z “Kosza” bgdz “Ostatnio
usunietych”. Jesli plik zapisat sie w chmurze - usun takze stamtad.

3. Nagrania rozmdéw, w ktérych uczestniczysz

Pamietaj, jesli uczestniczysz w rozmowie nie musisz informowac
drugiej osoby, ze nagrywasz. Nagraj krotki fragment, ktéry pokazuje
grozby, wyzwiska lub kontrole. Nie nagrywaj ,,ciggle” ani bez potrzeby.
Od razu wyslij nagranie do zaufanej osoby. Usun plik z telefonu (takze
z ,Kosza / Ostatnio usunietych”) Sprawdz, czy nagranie nie zapisato sie
automatycznie w chmurze — jesli tak, usun.

Nie musisz zabezpieczac¢ wszystkiego naraz. Jedna zachowana
wiadomos¢ bgdz nagranie moze miec znaczenie.



Zaswiadczenie lekarskie
i obdukcja

Jest to jeden z wazniejszych punktéw na naszej liscie, bo zapewni Ci
dowdd na przysztos¢, nawet jesli teraz nie czujesz sie jeszcze gotowa
do bardziej otwartego dziatania. Takie zaswiadczenie jest bezptatne
nawet jesli osrodek do ktdrego sie udasz nie ma podpisanej umowy

z NFZ, a wydac je moze lekarz kazdej specjalizacji - Twoj lekarz
pierwszego kontaktu, inny specjalista, jak rowniez lekarz na szpitalnym
oddziale ratunkowym.

Zaswiadczenie moze miec dla Ciebie kluczowe znaczenie, poniewaz
lekarz ma obowigzek opisac obrazenia wynikajgce z przemocy
domowej u osoby, ktdra zgtasza sie na konsultacje lekarska, a organy
scigania majg obowigzek dopusci¢ dowdd z opinii biegtego lekarza
sgdowego, ktory podczas obdukcji opisuje obrazenia takze na
podstawie takiego zaswiadczenia i dokonuje wnioskowania co do
przyczyny ich powstania.

Lekarz do wydania takiego zaswiadczenia skorzysta ze wzoru i poprosi
Cie o dane osobowe, adres zamieszkania, dokument tozsamosci.
Przeprowadzi z Tobg wywiad dotyczgcy okolicznosci powstania
twoich obrazen (w szczegdlnosci, gdzie, kiedy i jak powstaty), a takze
przeprowadzi badanie, w ktérym stwierdzi gdzie na twoim ciele
znajduja sie obrazenia, jak s3 liczne oraz okresli ich rodzaj, kolor,
wielkos¢. Nastepnie oceni jak wptywajg na twoja sprawnosé, itd., a na
koniec wyda opinie o przyczynach oraz czasie doznania tych ran.

Niezaleznie od tego mozesz rowniez skorzystac z ptatnej obdukcji

u lekarza sgdowego — koszt takiej ustugi musisz ponies¢ sama.
Obdukcja lekarska jest jednak bezptatna, gdy zostanie zlecona przez
organy Scigania (policje lub prokurature) w ramach toczgcego sie
postepowania karnego.



Bezpieczenstwo dzieci -
miejsce pobytu, kontakty
i wiadza rodzicielska

Jedli doswiadczytas przemocy i masz dzieci, oczywistym jest, ze chcesz
ich bezpieczenstwa i spokoju. System prawny przewiduje narzedzia,
ktére mogg pomac. Skupmy sie na najwazniejszych.

Przede wszystkim mozna wystgpi¢ do sgdu rodzinnego z wnioskiem
o ustalenie miejsca pobytu dzieci przy Tobie, wnioskiem

o uregulowanie kontaktow z drugim rodzicem (w tym ich zawieszenia
lub uzaleznienia od nadzoru), a takze wnioskiem o ograniczenie

albo pozbawienie wtadzy rodzicielskiej. Sg to rozstrzygniecia

o dtugofalowych skutkach, ktérych celem jest zapewnienie dzieciom
bezpieczenstwa i stabilnych warunkéw rozwoju.

Réwnolegle, juz w czasie trwania postepowania, mozna ztozy¢ wniosek
o tzw. zabezpieczenie, czyli tymczasowe uregulowanie sytuacji dzieci,
ktére bedzie obowigzywaé¢ do momentu wydania prawomocnego
orzeczenia. W ramach zabezpieczenia sad moze ustali¢ miejsce pobytu
dzieci oraz tymczasowo uregulowac kontakty z drugim rodzicem,

w tym zarzadzié, aby odbywaty sie one wytgcznie pod nadzorem
kuratora lub zostaty zawieszone. Warto pamieta¢, ze zabezpieczenie
ma charakter przejsciowy, ale czesto odgrywa kluczowa role

w zapewnieniu dzieciom natychmiastowej ochrony.

Warto poinformowac szkote lub przedszkole o sytuacji, zwtaszcza jesli
wczesniej zostat wydany zakaz zblizania sie lub istnieje ryzyko, ze osoba
stosujgca przemoc bedzie prébowata bezprawnie odebraé dzieci.

Pamietaj, ze dziatanie na rzecz ochrony dzieci nie jest dziataniem
przeciwko drugiemu rodzicowi, lecz realizacjg obowigzku zapewnienia
im bezpieczenstwa. W przysztosci, jesli sytuacja ulegnie zmianie,
postanowienie sgdu mozna zmieni¢ wystepujac z kolejnym wnioskiem
—nadrzedng zasadg jaka powinna przy$wiecac wszystkim uczestnikom
postepowania jest tutaj koniecznosé kierowania sie zasadg dobra
dziecka. W Swietle obowigzujgcych przepiséw nie budzi watpliwosci,
ze dziecko, ktdre jest Swiadkiem przemocy, samo doswiadcza
przemocy psychicznej.




Zabezpieczenie miejsca
zamieszkania

W ustawie o przeciwdziataniu przemocy domowej przewidziano
specjalny tryb, ktéry stuzy natychmiastowej ochronie oséb
doznajacych przemocy poprzez usuniecie sprawcy ze wspdlnie
zajmowanego mieszkania.

Postepowanie zaczyna sie od ztozenia wniosku do sadu rejonowego,
konkretnie do wydziatu cywilnego. Moze go ztozy¢ kazda osoba
doznajaca przemocy. We wniosku opisuje sie przemocowe zachowanie
sprawcy oraz wskazuje sie, ze wspdlne zamieszkiwanie zagraza
bezpieczenstwu domownikdw.

Sktadajgc taki wniosek nie musisz udowodni¢ winy sprawcy — na
tym etapie sgd bada czy dalsze wspdlne mieszkanie stwarza realne
zagrozenie.

Po wptynieciu wniosku sad dziata w trybie pilnym i zobowigzany jest
do jego szybkiego rozpoznania.

Jezeli sgd wyda nakaz opuszczenia mieszkania, nie ma znaczenia, czy
sprawca jest wtascicielem, wspotwiascicielem lub najemca lokalu. Jesli
dopuscit sie przemocy, bedzie musiat opusci¢ swoje mieszkanie.

Jesli sprawca nie chce dobrowolnie opusci¢ mieszkania, moze zosta¢
przymusowo usuniety, a policja ma dopilnowac¢ wykonania nakazu oraz
reagowac na kazde jego naruszenie.

Sad wydaje nakaz opuszczenia wspdlnie zajmowanego mieszkania na
czas, w ktorym wspdlne zamieszkiwanie stwarza zagrozenie dla osoby
doznajacej przemocy lub dzieci. W praktyce postanowienie obowigzuje
tak dtugo, jak dtugo istnieje zagrozenie, a nie ,,na tydzien” czy ,na
miesigc”.



Podsumowujac - masz
prawo do roznych
form ochrony prawnej
jednoczesnie.

Jesli doznajesz przemocy nie ma jednej ,wtasciwej” drogi. System
ochrony jest zbudowany tak, aby rézne rozwigzania dziataty
rownolegle i wzajemnie sie uzupetniaty.

Interwencja policji i dziatania natychmiastowe stuzg przerwaniu
przemocy tu i teraz oraz ochronie Twojego zycia i zdrowia. Procedura
Niebieskiej Karty uruchamia dtugofalowa ochrone systemowa. Jest
mechanizmem monitorowania sytuacji rodziny i zapewnienia wsparcia
dla osoby doznajacej przemocy i ochrony dzieci.

Policyjny nakaz opuszczenia mieszkania lub zakaz zblizania sie
zapewnia szybkie bezpieczeristwo, ale ma charakter tymczasowy.
Postepowanie cywilne w trybie art. 11a ustawy o przeciwdziataniu
przemocy domowej pozwala usung¢ sprawce z mieszkania na dtuzej —
niezaleznie od tego, kto jest wtascicielem lokalu — i zapewnic stabilng
ochrone tak dfugo, jak istnieje zagrozenie.

Sad rodzinny zajmuje sie bezpieczeristwem i dobrem dzieci.
Zabezpieczenie miejsca pobytu, ograniczenie lub nadzorowanie
kontaktéw oraz decyzje dotyczace wtadzy rodzicielskiej chronig dzieci
i porzadkuja sytuacje opiekuncza.

Postepowanie karne, jedli sie toczy, dotyczy odpowiedzialnosci sprawcy
za popetnione przestepstwa, ale nie zastepuje innych srodkéw, w tym
srodkdw majgcych na celu uregulowanie sytuacji prawnej (rozwdd,
opieka nad dzie¢mi).

Kazde z tych postepowan ma inny cel i inny tryb dziatania, ale
jedno nie wyklucza drugiego. Mozesz korzystac z roznych trybow
rownoczesnie. Rdwnolegle z podejmowaniem dziatan prawnych
warto skorzystac¢ z pomocy psychologa — profesjonalne wsparcie
emocjonalne pomaga wzmocnic¢ poczucie bezpieczenstwa,
uporzadkowac sytuacje i zebrac sity do dalszego dziatania.



Gdzie szukac wsparcia?

Fundacja KTOS realizuje program KTOS DLA KOBIET, w ktérym
udziela bezptatnego wsparcia kobietom doswiadczajgcych przemocy.
Znajdziesz tam wsparcie psychologiczne i poradnictwo prawne.

Zadzwon lub napisz i umoéw sie na spotkanie:

+48 536 029 559
ktosdlakobiet@fundacjaktos.pl

Punkt wsparcia znajduje sie w todzi na ulicy Piotrkowskiej 118,
lokal 4U

Oto krotka lista innych podmiotow, ktére mogg Ci pomadc w tej trudnej
sytuacji:

1. Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie, ul. Franciszkanska 85;

2. Schronisko dla kobiet i dzieci Towarzystwa Pomocy im. sw. Brata
Alberta, ul. Kwietniowa 2/4;

3. Dom Samotnej Matki im. Stanistawy Leszczynskiej,
ul. Broniewskiego 1A;

4. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej (MOPS) — réwniez oferuje
pomoc socjalng i interwencyjng osobom doswiadczajgcym
przemocy, w tym wsparcie i pomoc w znalezieniu miejsca
schronienia. W todzi jest to miedzy innymi MOPS przy ul. ptk. Jana
Kilinskiego 102/102A (Srédmiescie), MOPS przy ul. Gen. Tadeusza
Kutrzeby 16 (Batuty), MOPS przy ul. ul. Bedziriskiej 5 (Gérna).
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