"Kazdy
ma swoje miejsce na swiecie,
lecz czasem nie moze go znalez¢,
dopoki inny go nie wskaze."
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8. Urodziny Fundacji KTOS — 4 wrzes$nia 2026 r.
Wyjatkowy dla organizaciji dzien z tréjstronnym porozumieniem na rzecz

potrzebujacych.

Jak aktualnie dziatamy?

Organizujemy ponad 100 tysiecy godzin bezptatnej opieki wytchnieniowej rocznie,
dla ok. 250 rodzin oséb niesamodzielnych oraz prowadzimy systemowg pomoc dla
ok. 300 kobiet doswiadczajacych przemocy (rocznie).

Fundacja KTOS $wietuje swoje 8. Urodziny!
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Oficjalna uroczystos¢ potgczona zostanie z wyjatkowym wydarzeniem — podpisaniem
troéjstronnego porozumienia o wspotpracy partnerskiej oraz objeciu naszej fundaciji
patronatem honorowym przez Okregowg lzbe Lekarska w todzi oraz Izbe

Adwokackag w todzi.

Uroczystos¢ odbedzie sie 4 wrzesnia 2026 roku o godzinie 13:00 w punkcie
wsparcia Fundacji KTOS przy ul. Piotrkowskiej 118 (lokal 4U, | pietro). Wydarzenie
stanowi podsumowanie dotychczasowej, niezwykle intensywnej dziatalnosci
organizacji, ktéra od 2018 roku niesie realng pomoc tam, gdzie system czesto

zawodzi. Zwienczeniem mitego spotkania bedzie tradycyjny tort urodzinowy.

Piekno pomagania - potagczenie medycyny, prawa i trzeciego sektora
Kluczowym punktem programu bedzie sformalizowanie tréjstronnej wspétpracy
pomiedzy Fundacjg KTOS, samorzadem lekarskim oraz samorzgdem adwokackim.
Podpisanie porozumienia otwiera zupetnie nowy rozdziat w niesieniu pomocy. W
ramach umowy partnerzy zobowigzujg sie do szerokiej kooperacji obejmujgcej m.in.
wzajemne doradztwo, konsultacje merytoryczne oraz podejmowanie wspolnych
inicjatyw spotecznych, edukacyjnych i szkoleniowych.

Co szczegolnie istotne, oba samorzady zadeklarowaty state wsparcie merytoryczne
zmierzajgce do zmian systemowych. Partnerzy beda wspdlnie wypracowywaé
oficjalne opinie oraz rekomendacje dla organéw ustawodawczych. Ich celem jest
realna poprawa sytuacji zyciowej i prawnej — zarébwno w odniesieniu do obecnych
podopiecznych fundaciji, jak i tysiecy rodzin osob niesamodzielnych oraz osoéb
doswiadczajgcych destrukcyjnych skutkdw przemocy domowej w catej Polsce. W ten
sposob lokalna inicjatywa zyska wymiar ogolnokrajowy, stajgc sie fundamentem pod

nowe, bezpieczniejsze standardy wsparcia w catym kraju.
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Glosy Partneréw Porozumienia:

— Adwokatura z natury swojej misji jest zawodem zaufania publicznego, a niesienie
pomocy prawnej osobom stabszym i wykluczonym wpisane jest w etos naszej pracy.
Wielu adwokatow i adwokatek na co dzien, pro bono, angazuje sie w sprawy spoteczne
i wspiera tych, ktorzy w ggszczu przepiséw czujg sie zagubieni — moéwi adw. Paulina
Tomaszewska-Lipartowska, Dziekan Okregowej Rady Adwokackiej w todzi. —
Podpisanie trojstronnego porozumienia z Fundacjg KTOS to naturalny krok, ktéry
systematyzuje nasze dotychczasowe dziatania. Chcemy dac¢ opiekunom 0sob z
niepetnosprawnosciami oraz osobom dotknietym przemocg domowg realne poczucie
bezpieczenstwa prawnego. Poprzez wspolne rekomendacje legislacyjne zamierzamy
walczy¢ o zmiany systemowe, by prawo realnie chronito i wspierato najbardziej

bezbronnych.

— Zawaod lekarza to nie tylko praca w gabinecie, ale przede wszystkim misja oparta
on zaufaniu i odpowiedzialno$ci za drugiego cztowieka. Jako samorzgd lekarski
doskonale rozumiemy, jak ogromnym wyzwaniem — zarowno medycznym, jak i
psychicznym — jest codzienna opieka nad osobami niesamodzielnymi, dlatego nasi
cztonkowie tak chetnie wigczajg sie w inicjatywy prospoteczne — podkresla dr
tukasz Jasek, Prezes Okregowej Izby Lekarskiej w todzi. — Wspdtpraca z
Fundacjg KTOS i Okregowg Radg Adwokackg pozwala nam potgczyé sity w sposéb
kompleksowy. Nasze wsparcie merytoryczne ma pomaoc nie tylko doraznie. tgczgc
wiedze medyczng i prawng, bedziemy dgzy¢ do wypracowania takich rozwigzan
ustawodawczych, ktére odcigzg opiekunow faktycznych i zapewnig nalezytg opieke

rodzinom w Kryzysie.

— Przez 8 lat dziatalno$ci nauczylismy sie, ze skuteczna pomoc wymaga

wspotdziatania na wielu ptaszczyznach. Wykluczenie spoteczne ma rézne twarze —
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od niepetnosprawnosci po przemoc domowa, z ktérymi rodziny zostajg zupetnie
same — podsumowuje Magdalena Kijanska, Zatozycielka Fundacji KTOS. —

Obecnosc tak silnych partnerow to dla nas potezne, merytoryczne wzmocnienie.

Kontakt dla mediéw:

Ewa Tietianiec

Dyrektor ds. Fundraisingu i PR Fundacji KTOS
Tel: +48 694 719 101

E-mail: e.tietianiec@fundacjaktos.pl

Strona www: www.fundacjaktos.pl
AGENDA WYDARZENIA:

Wsrdd zaproszonych gosci bedg obecni; przedstawiciele 1zby Adwokackiej w Lodzi
oraz Okregowej Izby Lekarskiej, Przewodniczgca Sejmiku Wojewddzkiego
Matgorzata Grabarczyk, Przyjaciele i Darczyncy Fundacji KTOS, Rada i Zarzad

Fundacji a takze jej pracownicy i wolontariusze.

Czekamy na Panstwa z pysznym tortem urodzinowym i dobra, aromatyczng
kawa!

o Kiedy: 4 wrzesnia 2026 roku, godzina 13:00

o Gdzie: Nasz punkt wsparcia dla kobiet — £.6dz, ul. Piotrkowska 118, lokal 4U
Oto jak bedzie wygladato nasze spotkanie:

e 13:00 - 13:10 | Ciepte powitanie i rozpoczecie naszych urodzin

e 13:10 — 13:20 | Kilka stéw o tym, co udato nam sie razem zrobi¢ przez te 8 lat

i co planujemy dalej
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o 13:20 — 13:35 | Wystgpienia naszych wspaniatych partneréw z lzby
Adwokackiej w Lodzi oraz Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi

o 13:35 - 13:45 | Oficjalne podpisanie zapowiadanego, tréjstronnego
porozumienia o wspotpracy

e 13:45-14:00 | Czas na ciepte stowa i urodzinowe zyczenia

« 14:00 | Swietowanie przy pysznym torcie i dobrej kawie.

Cos wiecej o nas - codziennos¢ tych, dla ktérych dziatamy

Codzienno$¢ podopiecznych Fundacji KTOS to rzeczywisto$é wymagajgca ogromnej

sity, statego zaangazowania i nierzadko rezygnacji z wtasnych potrzeb.

« Wieloletnia opieka bez wzgledu na wiek: Wiele matek z regionu t6dzkiego,
bedac juz w wieku seniorskim, kazdego dnia osobiscie dba o doroste dzieci z
niepetnosprawnosciami. Ich rola opiekuncza nie ulegta zmianie wraz z
uptywem lat — trwa nieprzerwanie, czesto przez cate dekady. Kobiety te zyjg w
statym rytmie opieki, rzadko majgc okazje na odpoczynek czy opuszczenie
miejsca zamieszkania. Tylko w samej todzi jest 25 ty$ takich rodzin.

e Ochrona dzieci w kryzysie domowym: Druga grupa to uczestniczki
programu ,KTOS dla Kobiet”. Dla tych matek nadrzednym celem staje sie
zapewnienie dzieciom statego bezpieczenstwa i stabilizacji w sytuacji, gdy w
domu dochodzi do zachowan przemocowych ze strony partnera. Do momentu
wypracowania trwatych zmian prawnych i zyciowych, to wtasnie na ich
barkach (najczesciej) spoczywa ciezar ochrony emocjonalnej i fizycznej

swoich pociech.
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HISTORIE NASZYCH PODOPIECZNYCH

Matka i pielegniarka na cate zycie: Pani Maria i Sebastian

Pani Maria ma ponad 70 lat i coraz mniej sit. Mimo wielu wtasnych dolegliwosci
opiekuje sie swoim 49-letnim synem z niepetnosprawnoscig. Sebastian urodzit sie z
mozgowym porazeniem dzieciecym. Bardzo potrzebuje nieustannej uwagi i bliskosci
mamy. Ma problemy z poruszaniem sie i sprawnoscig manualng. Jest przy tym
bardzo ciekawy Swiata. Zapewnienie Sebastianowi odpowiedniej opieki i rehabilitacji
to ciezka praca — 24 godziny na dobe, bez weekenddw i urlopow. Pani Marii z
wiekiem zaczyna brakowac sit. Potrzebuje czasem wyjs¢ z roli mamy i odpoczac.
Dlatego regularnie odwiedza jg opiekun z fundacji, ktéry wspiera jg w codziennych

obowigzkach.

Matka i ,,ochroniarz”: Historia Eli

Ela przezyta ponad 40 lat w matzenstwie, w ktérym przemoc byta codziennoscia.
Urodzita dwoje dzieci i sama je wychowata, bo opieka nad dzieémi to przeciez —
wedtug jej meza — ,babskie zajecie”. Dzieci sg juz doroste, a Ela jest na emeryturze.
Jeszcze do niedawna mieszkata z mezem, bo trudno znalez¢ inne wyjscie, gdy ma
sie skromng emeryture. Maz Eli uprzykrzat jej zycie: ublizat, wytgczat korki, gdy
oglada telewizje, a kilka razy zamknat drzwi mieszkania, nie wpuszczajac jej do
Srodka. Nie dostawata od meza zadnych pieniedzy na zycie, ale wcigz byty awantury,
ze lodowka jest pusta i nie ma obiadu.

Maz ma wyrok w zawieszeniu za znecanie sie nad Elg, ale to niewiele zmienito.
Kiedy zgtosita sie do Fundacji KTOS, byta juz pozbawiona nadziei na poprawe
swojego losu. Prawniczka pomogta jej przygotowaé wniosek o eksmisje meza-
przemocowca. Trzy dni pozniej sedzia nakazata mezowi opuszczenie mieszkania, a

po kilku kolejnych dniach policja wyprowadzita go z domu. Ela wreszcie odzyskata
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spokoj. Nikt juz jej nie gnebi. Moze spac¢ spokojnie i zapraszac dzieci do swojego

mieszkania. Wzruszona zapytata przez tzy: ,Dlaczego nie byto Was 30 lat temu?”.

O Fundac;ji KTOS

Fundacja KTOS (rok zatozenia 2018) to certyfikowane przedsiebiorstwo spoteczne
oraz Organizacja Pozytku Publicznego z wojewddztwa tédzkiego. Laureat Certyfikatu
Znaku Jakosci Ekonomii Spotecznej dla Najlepszego Pracodawcy.

Fundacja KTOS zatrudnia zespét okoto 150 profesjonalnych opiekunéw, asystentdw,
psychologow i prawnikéw, ktorzy wspdlnie wspierajg rodziny przed spotecznym
wykluczeniem i pomagajg kobietom trwale przerwac¢ cykl przemocy domowej w
ramach programu ,KTOS dla Kobiet”.

Fundacja KTOS od 8 lat wspiera osoby, ktére podjety ogromny wysitek opieki nad kim$
bliskim, kto wymaga statej pomocy, czesto catodobowej, 7 dni w tygodniu, przez wiele
lat. To dla nich KTOS organizuje tzw. opieke wytchnieniowa - na kilka godzin
dziennie, bezpfatnie wyrecza opiekundéw w trosce o osoby chore, dajgc im chwile
wytchnienia od codziennych obowigzkéw. To dla nich (czesto jedyna) szansa na:
wyjscie z domu, odpoczynek, zjedzenie w spokoju cieptego positku czy nieprzerwany
sen. Nasze rodziny mogg korzysta¢ z bezptatnej pomocy psychologa i
psychoterapeuty.

W lutym 2024 roku Fundacja KTOS zaangazowata sie w pomoc kobietom
do$wiadczajgcym przemocy domowej. ,KTOS dla kobiet” to program oferujacy
bezptatng pomoc psychologa, prawnika i grupowe warsztaty. Pomoc swiadczona jest
w nowej siedzibie fundacji, w Lodzi przy ul Piotrkowskiej 118.

Aktualnie Fundacja KTOS opiekuje sie 251 rodzinami oséb niesamodzielnych a z
pomocy w ramach programu KTOS dla kobiet korzysta w trybie dtugoterminowym ok.

300 kobiet rocznie.
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