
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Łódź, 4 września 2026 r. 

 

 

 

8. Urodziny Fundacji KTOŚ – 4 września 2026 r. 

Wyjątkowy dla organizacji dzień z trójstronnym porozumieniem na rzecz 

potrzebujących. 

 

 

Jak aktualnie działamy? 

Organizujemy ponad 100 tysięcy godzin bezpłatnej opieki wytchnieniowej rocznie, 

dla ok. 250 rodzin osób niesamodzielnych oraz prowadzimy systemową pomoc dla 

ok. 300 kobiet doświadczających przemocy (rocznie).  

Fundacja KTOŚ świętuje swoje 8. Urodziny!  

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Oficjalna uroczystość połączona zostanie z wyjatkowym wydarzeniem – podpisaniem 

trójstronnego porozumienia o współpracy partnerskiej oraz objęciu naszej fundacji 

patronatem honorowym przez Okręgową Izbę Lekarską w Łodzi oraz Izbę 

Adwokacką w Łodzi. 

 

Uroczystość odbędzie się 4 września 2026 roku o godzinie 13:00 w punkcie 

wsparcia Fundacji KTOŚ przy ul. Piotrkowskiej 118 (lokal 4U, I piętro). Wydarzenie 

stanowi podsumowanie dotychczasowej, niezwykle intensywnej działalności 

organizacji, która od 2018 roku niesie realną pomoc tam, gdzie system często 

zawodzi. Zwieńczeniem miłego spotkania będzie tradycyjny tort urodzinowy. 

 

Piękno pomagania - połączenie medycyny, prawa i trzeciego sektora 

Kluczowym punktem programu będzie sformalizowanie trójstronnej współpracy 

pomiędzy Fundacją KTOŚ, samorządem lekarskim oraz samorządem adwokackim. 

Podpisanie porozumienia otwiera zupełnie nowy rozdział w niesieniu pomocy. W 

ramach umowy partnerzy zobowiązują się do szerokiej kooperacji obejmującej m.in. 

wzajemne doradztwo, konsultacje merytoryczne oraz podejmowanie wspólnych 

inicjatyw społecznych, edukacyjnych i szkoleniowych. 

Co szczególnie istotne, oba samorządy zadeklarowały stałe wsparcie merytoryczne 

zmierzające do zmian systemowych. Partnerzy będą wspólnie wypracowywać 

oficjalne opinie oraz rekomendacje dla organów ustawodawczych. Ich celem jest 

realna poprawa sytuacji życiowej i prawnej – zarówno w odniesieniu do obecnych 

podopiecznych fundacji, jak i tysięcy rodzin osób niesamodzielnych oraz osób 

doświadczających destrukcyjnych skutków przemocy domowej w całej Polsce. W ten 

sposób lokalna inicjatywa zyska wymiar ogólnokrajowy, stając się fundamentem pod 

nowe, bezpieczniejsze standardy wsparcia w całym kraju. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Głosy Partnerów Porozumienia: 

– Adwokatura z natury swojej misji jest zawodem zaufania publicznego, a niesienie 

pomocy prawnej osobom słabszym i wykluczonym wpisane jest w etos naszej pracy. 

Wielu adwokatów i adwokatek na co dzień, pro bono, angażuje się w sprawy społeczne 

i wspiera tych, którzy w gąszczu przepisów czują się zagubieni – mówi adw. Paulina 

Tomaszewska-Lipartowska, Dziekan Okręgowej Rady Adwokackiej w Łodzi. – 

Podpisanie trójstronnego porozumienia z Fundacją KTOŚ to naturalny krok, który 

systematyzuje nasze dotychczasowe działania. Chcemy dać opiekunom osób z 

niepełnosprawnościami oraz osobom dotkniętym przemocą domową realne poczucie 

bezpieczeństwa prawnego. Poprzez wspólne rekomendacje legislacyjne zamierzamy 

walczyć o zmiany systemowe, by prawo realnie chroniło i wspierało najbardziej 

bezbronnych. 

 

– Zawód lekarza to nie tylko praca w gabinecie, ale przede wszystkim misja oparta 

on zaufaniu i odpowiedzialności za drugiego człowieka. Jako samorząd lekarski 

doskonale rozumiemy, jak ogromnym wyzwaniem – zarówno medycznym, jak i 

psychicznym – jest codzienna opieka nad osobami niesamodzielnymi, dlatego nasi 

członkowie tak chętnie włączają się w inicjatywy prospołeczne – podkreśla dr 

Łukasz Jasek, Prezes Okręgowej Izby Lekarskiej w Łodzi. – Współpraca z 

Fundacją KTOŚ i Okręgową Radą Adwokacką pozwala nam połączyć siły w sposób 

kompleksowy. Nasze wsparcie merytoryczne ma pomóc nie tylko doraźnie. Łącząc 

wiedzę medyczną i prawną, będziemy dążyć do wypracowania takich rozwiązań 

ustawodawczych, które odciążą opiekunów faktycznych i zapewnią należytą opiekę 

rodzinom w kryzysie. 

 

– Przez 8 lat działalności nauczyliśmy się, że skuteczna pomoc wymaga 

współdziałania na wielu płaszczyznach. Wykluczenie społeczne ma różne twarze – 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

od niepełnosprawności po przemoc domową, z którymi rodziny zostają zupełnie 

same – podsumowuje Magdalena Kijańska, Założycielka Fundacji KTOŚ. – 

Obecność tak silnych partnerów to dla nas potężne, merytoryczne wzmocnienie.  

 

Kontakt dla mediów: 

Ewa Tietianiec 

Dyrektor ds. Fundraisingu i PR Fundacji KTOŚ 

Tel: +48 694 719 101 

E-mail: e.tietianiec@fundacjaktos.pl 

Strona www: www.fundacjaktos.pl 

AGENDA WYDARZENIA: 

Wśród zaproszonych gości będą obecni; przedstawiciele Izby Adwokackiej w Łodzi 

oraz Okręgowej Izby Lekarskiej, Przewodnicząca Sejmiku Wojewódzkiego 

Małgorzata Grabarczyk, Przyjaciele i Darczyńcy Fundacji KTOŚ, Rada i Zarząd 

Fundacji a także jej pracownicy i wolontariusze. 

 

Czekamy na Państwa z pysznym tortem urodzinowym i dobrą, aromatyczną 

kawą! 

• Kiedy: 4 września 2026 roku, godzina 13:00 

• Gdzie: Nasz punkt wsparcia dla kobiet – Łódź, ul. Piotrkowska 118, lokal 4U 

Oto jak będzie wyglądało nasze spotkanie: 

• 13:00 – 13:10 | Ciepłe powitanie i rozpoczęcie naszych urodzin 

• 13:10 – 13:20 | Kilka słów o tym, co udało nam się razem zrobić przez te 8 lat 

i co planujemy dalej 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

• 13:20 – 13:35 | Wystąpienia naszych wspaniałych partnerów z Izby 

Adwokackiej w Łodzi oraz Okręgowej Izby Lekarskiej w Łodzi 

• 13:35 – 13:45 | Oficjalne podpisanie zapowiadanego, trójstronnego 

porozumienia o współpracy 

• 13:45 – 14:00 | Czas na ciepłe słowa i urodzinowe życzenia 

• 14:00 | Świętowanie przy pysznym torcie i dobrej kawie. 

 

Coś więcej o nas - codzienność tych, dla których działamy 

Codzienność podopiecznych Fundacji KTOŚ to rzeczywistość wymagająca ogromnej 

siły, stałego zaangażowania i nierzadko rezygnacji z własnych potrzeb. 

• Wieloletnia opieka bez względu na wiek: Wiele matek z regionu łódzkiego, 

będąc już w wieku seniorskim, każdego dnia osobiście dba o dorosłe dzieci z 

niepełnosprawnościami. Ich rola opiekuńcza nie uległa zmianie wraz z 

upływem lat – trwa nieprzerwanie, często przez całe dekady. Kobiety te żyją w 

stałym rytmie opieki, rzadko mając okazję na odpoczynek czy opuszczenie 

miejsca zamieszkania. Tylko w samej Łodzi jest 25 tyś takich rodzin. 

• Ochrona dzieci w kryzysie domowym: Druga grupa to uczestniczki 

programu „KTOŚ dla Kobiet”. Dla tych matek nadrzędnym celem staje się 

zapewnienie dzieciom stałego bezpieczeństwa i stabilizacji w sytuacji, gdy w 

domu dochodzi do zachowań przemocowych ze strony partnera. Do momentu 

wypracowania trwałych zmian prawnych i życiowych, to właśnie na ich 

barkach (najczęściej) spoczywa ciężar ochrony emocjonalnej i fizycznej 

swoich pociech. 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

HISTORIE NASZYCH PODOPIECZNYCH 

 

Matka i pielęgniarka na całe życie: Pani Maria i Sebastian 

Pani Maria ma ponad 70 lat i coraz mniej sił. Mimo wielu własnych dolegliwości 

opiekuje się swoim 49-letnim synem z niepełnosprawnością. Sebastian urodził się z 

mózgowym porażeniem dziecięcym. Bardzo potrzebuje nieustannej uwagi i bliskości 

mamy. Ma problemy z poruszaniem się i sprawnością manualną. Jest przy tym 

bardzo ciekawy świata. Zapewnienie Sebastianowi odpowiedniej opieki i rehabilitacji 

to ciężka praca – 24 godziny na dobę, bez weekendów i urlopów. Pani Marii z 

wiekiem zaczyna brakować sił. Potrzebuje czasem wyjść z roli mamy i odpocząć. 

Dlatego regularnie odwiedza ją opiekun z fundacji, który wspiera ją w codziennych 

obowiązkach. 

 

Matka i „ochroniarz”: Historia Eli 

Ela przeżyła ponad 40 lat w małżeństwie, w którym przemoc była codziennością. 

Urodziła dwoje dzieci i sama je wychowała, bo opieka nad dziećmi to przecież – 

według jej męża – „babskie zajęcie”. Dzieci są już dorosłe, a Ela jest na emeryturze. 

Jeszcze do niedawna mieszkała z mężem, bo trudno znaleźć inne wyjście, gdy ma 

się skromną emeryturę. Mąż Eli uprzykrzał jej życie: ubliżał, wyłączał korki, gdy 

ogląda telewizję, a kilka razy zamknął drzwi mieszkania, nie wpuszczając jej do 

środka. Nie dostawała od męża żadnych pieniędzy na życie, ale wciąż były awantury, 

że lodówka jest pusta i nie ma obiadu. 

Mąż ma wyrok w zawieszeniu za znęcanie się nad Elą, ale to niewiele zmieniło. 

Kiedy zgłosiła się do Fundacji KTOŚ, była już pozbawiona nadziei na poprawę 

swojego losu. Prawniczka pomogła jej przygotować wniosek o eksmisję męża-

przemocowca. Trzy dni później sędzia nakazała mężowi opuszczenie mieszkania, a 

po kilku kolejnych dniach policja wyprowadziła go z domu. Ela wreszcie odzyskała 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

spokój. Nikt już jej nie gnębi. Może spać spokojnie i zapraszać dzieci do swojego 

mieszkania. Wzruszona zapytała przez łzy: „Dlaczego nie było Was 30 lat temu?”. 

 

O Fundacji KTOŚ  

Fundacja KTOŚ (rok założenia 2018) to certyfikowane przedsiębiorstwo społeczne 

oraz Organizacja Pożytku Publicznego z województwa łódzkiego. Laureat Certyfikatu 

Znaku Jakości Ekonomii Społecznej dla Najlepszego Pracodawcy.  

Fundacja KTOŚ zatrudnia zespół około 150 profesjonalnych opiekunów, asystentów, 

psychologów i prawników, którzy wspólnie wspierają rodziny przed społecznym 

wykluczeniem i pomagają kobietom trwale przerwać cykl przemocy domowej w 

ramach programu „KTOŚ dla Kobiet”.  

Fundacja KTOŚ od 8 lat wspiera osoby, które podjęły ogromny wysiłek opieki nad kimś 

bliskim, kto wymaga stałej pomocy, często całodobowej, 7 dni w tygodniu, przez wiele 

lat. To dla nich KTOŚ organizuje tzw. opiekę wytchnieniową - na kilka godzin 

dziennie, bezpłatnie wyręcza opiekunów w trosce o osoby chore, dając im chwilę 

wytchnienia od codziennych obowiązków. To dla nich (często jedyna) szansa na: 

wyjście z domu, odpoczynek, zjedzenie w spokoju ciepłego posiłku czy nieprzerwany 

sen. Nasze rodziny mogą korzystać z bezpłatnej pomocy psychologa i 

psychoterapeuty.  

W lutym 2024 roku Fundacja KTOŚ zaangażowała się w pomoc kobietom 

doświadczającym przemocy domowej. „KTOŚ dla kobiet” to program oferujący 

bezpłatną pomoc psychologa, prawnika i grupowe warsztaty. Pomoc świadczona jest 

w nowej siedzibie fundacji, w Łodzi przy ul Piotrkowskiej 118. 

Aktualnie Fundacja KTOŚ opiekuje się 251 rodzinami osób niesamodzielnych a z 

pomocy w ramach programu KTOŚ dla kobiet korzysta w trybie długoterminowym ok. 

300 kobiet rocznie. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


